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BESONDERE THEMEN

�������������8�K�T�V�W�G�N�N�G���4�G�C�N�K�V�[���������������)�T�C�F���(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G
Man setzt sich eine futuristische Brille auf und si tzt 

plötzlich im Stadion, steuert ein 
Flugzeug oder taucht ins Meer 
ab: Nur drei von unzähligen 
Szenarien, die sich in der virtu-
ellen Realität, kurz VR, erleben 
lassen. In diesem Workshop 

können Sie verschiedene VR-Brillen ausprobieren. 
Fliegen Sie ins Weltall und besuchen Sie die ISS 
oder erkunden Sie die ganze Welt mit Google Earth. 
Sie erfahren welche Unterschiede es zwischen den 
verschiedenen Brillen gibt und worauf man bei der 
Installation und dem Kauf achten sollte. Entdecken 
Sie die Möglichkeit eigene 360° Fotos und Videos 
zu erstellen! Welche Software kann dafür genutzt 
werden und welche Kameras gibt es derzeit auf dem 
Markt? Nehmen Sie einmal selbst eine 360° Kamera 
in die Hand und machen Fotos oder einen kurzen 
Film und teilen Sie diesen mit Freunden und Be -
kannten.
Leitung: David Klapheck
Samstag, 16. Sep., 14.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
3 Ustd. Erw. 15,50 €, Schüler/Auszub. 13,- €

17311 Drohnen
�� �(�K�N�O���W�P�F���(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G���O�K�V���F�G�T���&�T�Q�J�P�G
Neben den neuesten Sicherheitsbestimmungen 

werden in diesem Kurs nicht nur 
unterschiedliche Flugmodelle 
vorgestellt, sondern auch die 
Handhabung und Tricks und 
Tipps für den Flug mit einer Ka-
mera. In dem Theorieteil werden 
grundsätzliche Fragen zu Sicher-

heit von Drohnen, das neue Drohnengesetz und 
Sondergenehmigungen zum Aufstieg besprochen. 
Im Praxisteil haben wir genug Platz die Modelle 
unter Anleitung des Dozenten mit Kameras  auszu -
probieren. Sie können Ihr eigenes Modell mitbrin -
gen.
Leitung: David Klapheck
Samstag, 16. Sep., 9.30 - 12.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
4 Ustd. Erw. 12,- €, Schüler/Auszub. 10,50 €

WORD

17400 Word Grundkurs
Der Kurs vermittelt den Umgang mit der Textverarbei -
tung Microsoft Word 2010. Themen: Texte erstellen, 
formatieren, bearbeiten, strukturieren (z. B. Aufzäh -
lungen), Tabellen einbauen, bearbeiten (z. B. Visiten -
�M�C�T�V�G�P�������)�T�C�‚�M�G�P���G�K�P�D�C�W�G�P�����K�P�F�K�X�K�F�W�G�N�N���D�G�C�T�D�G�K�V�G�P���
�\����
B. Einladungen), Automatisierungen (z.B. Kopf-/Fuß -
zeile mit Seitenzahlen). 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
PC.
Leitung: Hans Leiting
Samstag, 02. Sep., 9.00 - 14.00 Uhr
Samstag, 16. Sep., 9.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
12 Ustd. Erw. 58,- €, Schüler/Auszub. 47,- €

17401 Word am Vormittag
Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden mit den 
Grundlagen der Textverarbeitung vertraut zu machen. 
Es werden Texte erstellt, formatiert, bearbeitet und 
�)�T�C�‚�M�G�P�� �G�K�P�I�G�D�C�W�V���� �U�Q�� �F�C�U�U�� �F�K�G�� �6�G�K�N�P�G�J�O�G�P�F�G�P�� �C�O��
Ende des Kurses die Grundlagen von Microsoft Word 
kennen. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
PC.
Leitung: Dipl.-Ing. Martina Voß-Sprinz
�$�G�I�K�P�P�����(�T�G�K�V�C�I�����������1�M�V�������������Z�����������������������������7�J�T
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
18 Ustd. Erw. 64,- €, Schüler/Auszub. 52,- €

EXCEL

17420 Excel am Vormittag
Dieser Kurs richtet sich an alle, die in wenigen Stun-

den die Grundlagen der Tabellenkal-
kulation erlernen wollen. Vorausset-
zung: Grundkenntnisse im Umgang 
mit dem PC. Excel-Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

Leitung: Dipl.-Ing. Martina Voß-Sprinz
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 6 x 9.00 - 11.15 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
18 Ustd. Erw. 64,- €, Schüler/Auszub. 52,- €

17421 Excel Grundlagen und mehr
Diese Einführung richtet sich an alle, die noch nie 
mit Excel umgegangen sind, aber die Software genau 
kennen und anwenden lernen möchten. Sie werden 
anhand einfacher Beispiele schrittweise an die Ar-
beitsweise mit Excel herangeführt. Die Teilnehmen-
den benötigen keine Excel-Vorkenntnisse.
Leitung: Rainer Brauns
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 6 x 19.30 - 21.45 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
18 Ustd. Erw. 64,- €, Schüler/Auszub. 52,- €

17422 Excel-Seminar Teil 1 - 
 Grundlagen, Formeln, Funktionen
Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die gerne 
in wenigen Stunden die Grundlagen vom Tabellen-
kalkulationsprinzip Excel kennen lernen wollen. An-
hand einfacher Beispiele werden Sie systematisch an 
die Arbeitsweise von Excel herangeführt. Sie lernen 
die geeigneten Formeln und Funktionen für Ihren 
�)�G�D�T�C�W�E�J�� �\�W�� �‚�P�F�G�P�� �W�P�F�� �C�P�\�W�Y�G�P�F�G�P�� �U�Q�Y�K�G�� �D�G�U�V�G-
hende Formeln und Funktionen nachzuvollziehen, 
zu erweitern oder zu verändern. Darüber hinaus wird 
der Einsatz relativer und absoluter Bezüge behandelt. 
Vorkenntnisse in Excel sind nicht erforderlich. Gear-
beitet wird mit Excel 2013.
Leitung: Hans Leiting
Samstag, 11. Nov., 9.00 - 14.00 Uhr
Samstag, 18. Nov., 9.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
12 Ustd. Erw. 58,- €, Schüler/Auszub. 47,- €

17423 Excel-Seminar Teil 2 - Vertiefung
In diesem Kurs wird anhand praktischer Beispiele 
bereits vorhandenes Grundwissen aufgefrischt und 
�X�G�T�V�K�G�H�V���� �\���$���� �K�O�� �$�G�T�G�K�E�J�� �(�W�P�M�V�K�Q�P�G�P���� �U�G�N�D�U�V�F�G�‚�P�K�G�T�V�G��
Formate oder Zellbezüge mit Namen. Weitere Inhalte 
werden zu Beginn des Kurses abgestimmt. Mögliche 
Themen sind Sortieren und Filtern von Daten anhand 
verschiedener Filtermethoden, Diagramme erstellen 
und diese nach eigenen Vorstellungen gestalten und 
verändern. Je nach zeitlichem Rahmen beschäftigen 
wir uns mit bedingten Formatierungen, Datenaus-
tausch oder Datenschutz.  Gearbeitet wird mit Excel 
2013.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Excel.
Leitung: Hans Leiting
Samstag, 25. Nov., 9.00 - 14.00 Uhr
Samstag, 02. Dez., 9.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
12 Ustd. Erw. 58,- €, Schüler/Auszub. 47,- €

�Ä  HINWEIS
 Da die Inhalte des Kurses auf die Teilnehmen-

den abgestimmt werden, kann dieser Kurs auch 
mehrfach besucht werden. Bei Fragen oder spe-
ziellen Kurswünschen wenden Sie sich bitte 
an Sven Wisberg unter Tel.: 02871 252217 oder 
swisberg@mail.bocholt.de.

OUTLOOK

17450 Outlook - Grundkurs
�5�K�G�� �O�Ò�E�J�V�G�P�� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�� �1�W�V�N�Q�Q�M�� �P�W�V�\�G�P�� �W�P�F�� �‚�P�F�G�P��
einige Funktionen nicht? Sie hatten mal eine (älte-
�T�G���� �8�G�T�U�K�Q�P�� �X�Q�P�� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�� �1�W�V�N�Q�Q�M�� �W�P�F�� �F�G�T�� �7�O�U�V�K�G�I��
fällt Ihnen schwer? In diesem Kurs gehen wir auf Ihre 

Wünsche und Erfahrungen ein. Sie haben Probleme, 
Ihr E-Mail Konto einzurichten, pop3, smtp Server 
für Sie Fachchinesisch? Wir helfen bei der Einrich -
tung. Anhänge anfügen? E-Mails optisch ansprechend 
gestalten? Hier lernen wir die Grundfunktionen in 
�/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�� �1�W�V�N�Q�Q�M�� ������������ �&�W�T�E�J�� �W�P�U�G�T�G�P�� �X�G�T�P�G�V�\�V�G�P��
Schulungsraum, können alle Situationen schnell si -
muliert werden. Gerne können Sie Ihr eigenes Note -
book mitbringen.
Leitung: Michael Schimanski
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V���������������������������������7�J�T
VHS-Haus, Südwall 4a
7 Ustd. Erw. 42,- €, Schüler/Auszub. 36,- €

17451 Outlook - Aufbaukurs
�5�K�G���P�W�V�\�G�P���D�G�T�G�K�V�U���1�W�V�N�Q�Q�M���W�P�F���O�Ò�E�J�V�G�P���G�K�P�K�I�G���G�T�Y�G�K-
terte Funktionen kennen lernen? Sie möchten den Ka -
lender und die Synchronisation nutzen? Sie möchten 
Vorlagen, Textbausteine und Signaturen erstellen, mit 
dem Smartphone E-Mails abrufen? Sie erhalten viele 
�6�K�R�R�U���H�Ø�T���F�G�P���D�G�T�W�ƒ�K�E�J�G�P���'�K�P�U�C�V�\���W�P�F���\�W���X�G�T�U�V�G�E�M�V�G�P��
�(�W�P�M�V�K�Q�P�G�P���� �1�W�V�N�Q�Q�M�� �U�V�G�E�M�V�� �X�Q�N�N�G�T�� �+�F�G�G�P���� �P�W�V�\�G�P�� �5�K�G��
�F�C�U�� �2�Q�V�G�P�V�K�C�N���� �)�T�W�P�F�M�G�P�P�V�P�K�U�U�G�� �K�P�� �1�W�V�N�Q�Q�M�� �Y�G�T�F�G�P��
�X�Q�T�C�W�U�I�G�U�G�V�\�V���Q�F�G�T���F�K�G���6�G�K�N�P�C�J�O�G���C�O���1�W�V�N�Q�Q�M���)�T�W�P�F-
�M�W�T�U�����&�W�T�E�J���W�P�U�G�T�G�P���X�G�T�P�G�V�\�V�G�P���5�E�J�W�N�W�P�I�U�T�C�W�O�����1�W�V-
look 2010, können alle Situationen schnell simuliert 
werden. Gerne können Sie auch Ihr eigenes Notebook 
mitbringen.
Leitung: Michael Schimanski
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V���������������������������������7�J�T
VHS-Haus, Südwall 4a
7 Ustd. Erw. 42,- €, Schüler/Auszub. 36,- €

FOTO - VIDEO

17470 Grundlagen der Bildbearbeitung - Modul I
Adobe Photoshop - Das Handwerk
Eine anspruchsvolle Bildbearbeitung zeichnet sich 

unter anderem dadurch aus, dass 
eine bestimmte Reihenfolge von Ar -
beitsschritten einzuhalten ist: Vorar -
beiten wie etwa die Wahl von geeig -
neten Dateiformaten oder das 

Zuschneiden von Bildmotiven, Helligkeits- und Farb -
korrekturen, Scharf- und Weichzeichnungen. Eben -
falls sind ein gekonnter Umgang mit Auswahltechni -
ken, sowie ein planvoller Umgang mit Ebenen wichtig. 
Ziel der Veranstaltung ist es, Einsteiger mit den wich -
tigsten Bildbearbeitungsfunktionen vertraut zu ma -
chen und damit die Grundlage für erste professionelle 
Arbeiten am digitalen Bild zu schaffen. Weitere Ver -
anstaltungsinhalte: Tonwert- und Gradationskurven, 
selektive Farbkorrekturen, Scharfzeichnungstechni -
ken, Montagen, Ebenenmasken (Einstellungsebenen), 

Die VHS bietet ein modular aufgebautes 
Kurssystem zur professionellen Bildbear-
beitung sowohl für Einsteiger ohne bzw. mit 
geringen fachlichen Vorkenntnissen (Modul 
I) als auch für fortgeschrittene bzw. profes-
sionelle Anwender (Module II und III) an. 
Mit jedem Semester werden die Veranstal-
tungsinhalte systematisch überarbeitet, um 
einerseits technischen Entwicklungen Rech-
nung zu tragen und andererseits bisherigen 
Teilnehmern Vertiefungsmöglichkeiten zu 
eröffnen. Die VHS setzt Adobe Photoshop, 
weltweiter Standard in der digitalen Bild-
bearbeitung, ein. Die erarbeiteten Techniken 
können jedoch grundsätzlich auch auf An-
wendungen anderer Anbieter, beispielswei-
�U�G�� �%�1�4�'�.���� �Q�F�G�T�� �C�W�H�� �M�Q�U�V�G�P�H�T�G�K�G���� �U�Q�I���� �1�R�G�P-
Source-Programme, wie GIMP, übertragen 
werden.
�9�G�K�V�G�T�G�� �+�P�H�Q�T�O�C�V�K�Q�P�G�P�� �W�P�F�� �.�G�T�P�X�K�F�G�Q�U�� �‚�P-
den Sie im Bereich „Downloads“ unserer 
Webseite (http://vhs.bocholt.de)
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Wünsche und Erfahrungen ein. Sie haben Probleme, 
Server 

Wir helfen bei der Einrich-
ansprechend 

in 
�/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�� �1�W�V�N�Q�Q�M�� ������������ �&�W�T�E�J�� �W�P�U�G�T�G�P�� �X�G�T�P�G�V�\�V�G�P��

si-
Note-

�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V���������������������������������7�J�T

�5�K�G���P�W�V�\�G�P���D�G�T�G�K�V�U���1�W�V�N�Q�Q�M���W�P�F���O�Ò�E�J�V�G�P���G�K�P�K�I�G���G�T�Y�G�K-
Ka-

möchten 
Vorlagen, Textbausteine und Signaturen erstellen, mit 

viele 
�6�K�R�R�U���H�Ø�T���F�G�P���D�G�T�W�ƒ�K�E�J�G�P���'�K�P�U�C�V�\���W�P�F���\�W���X�G�T�U�V�G�E�M�V�G�P��
�(�W�P�M�V�K�Q�P�G�P���� �1�W�V�N�Q�Q�M�� �U�V�G�E�M�V�� �X�Q�N�N�G�T�� �+�F�G�G�P���� �P�W�V�\�G�P�� �5�K�G��
�F�C�U�� �2�Q�V�G�P�V�K�C�N���� �)�T�W�P�F�M�G�P�P�V�P�K�U�U�G�� �K�P�� �1�W�V�N�Q�Q�M�� �Y�G�T�F�G�P��
�X�Q�T�C�W�U�I�G�U�G�V�\�V���Q�F�G�T���F�K�G���6�G�K�N�P�C�J�O�G���C�O���1�W�V�N�Q�Q�M���)�T�W�P�F-
�M�W�T�U�����&�W�T�E�J���W�P�U�G�T�G�P���X�G�T�P�G�V�\�V�G�P���5�E�J�W�N�W�P�I�U�T�C�W�O�����1�W�V-

simuliert 
Notebook 

�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V���������������������������������7�J�T

sich 
dass 
Ar-

Vorar-
Wahl von geeig-

das 
Farb-

Weichzeichnungen. Eben-
Auswahltechni-

wichtig. 
Veranstaltung ist es, Einsteiger mit den wich-

ma-
professionelle 

Weitere Ver-
Tonwert- und Gradationskurven, 

Scharfzeichnungstechni-
(Einstellungsebenen), 

Dateiformate (besonders TIFF und RAW), Verwaltung 
und Speicherung bzw. Administration und Archivie -
rung von Bilddatenbeständen, Ausgabe (Abzug, Druck 
und Web), Dia-Positive und Filmnegative (Digitalisie -
rung/Scannen).
Leitung: Thorsten H. Bradt
�(�T�G�K�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V���������������������������������7�J�T
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
15 Ustd. Erw. 81,- €, Schüler/Auszub. 65,50 €

�Ä  HINWEIS
�� �-�W�T�U�G���\�W�T���(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G���
�U�K�G�J�G���0�T������������������������

17471 Fortgeschrittene Techniken der Bildbearbei -
tung - Modul II

Adobe Photoshop - Die Macht der Masken
Masken ermöglichen ein »pixelgenaues« Arbeiten. 
Neben Ebenenmasken (Modul I), stehen z.B. Ka -
nalmasken zur Verfügung. Der Maskierungsmodus ist 
als eine Schutzfolie zu verstehen, die eine permanen -
te visuelle Kontrolle ermöglicht. Nur der Anwender 
kann, abhängig vom konkreten Motiv, Auswahlberei -
che optimieren, niemals das jeweils eingesetzte Pro -
gramm. Masken sind darüber hinaus die Grundlage 
für sogenannte Freisteller, die wiederum für hochwer -
tige Montagen (Compositings) unabdingbar sind. Wei -
tere Inhalte: Farbräume - RGB, CMYK, HSB bzw. HSL, 
Kalibrierung von Monitoren, Automatisierung von 
Arbeitsschritten (Stapelverarbeitungen, Aktionen), 
komplexe Helligkeits- und Farbkorrekturen in diver -
sen Farbräumen, differenzierte Scharf- sowie Weich -
zeichnungstechniken, kreative Montagen und weitere 
�1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�U�Q�R�V�K�Q�P�G�P���H�Ø�T���F�K�G���#�W�U�I�C�D�G��
Leitung: Thorsten H. Bradt
Freitag, 17. Nov., 18.00 - 22.00 Uhr
Samstag, 18. Nov., 8.30 - 17.00 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
15 Ustd. Erw. 81,- €, Schüler/Auszub. 65,50 €

17473 Fotobuch online erstellen
Wenn Sie dies als persönliche Geschenkidee oder als 

Erinnerung für sich selbst nutzen 
wollen, können Sie in diesem 
Kurs mit der CEWE-Fotobuch 
Software ein individuelles Foto-
buch erstellen. Bitte bringen Sie 
einen USB-Stick mit ausgewähl-
ten Fotos mit.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer und 
Internet sind erforderlich.
Leitung: Britta Gallwitz
Freitag, 10. Nov., 17.30 - 21.00 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
3,25 Zstd. Erw. 22,- €, Schüler/Auszub. 18,50 €

�Ä  HINWEIS
�� �(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G���-�W�T�U�G���
�U�K�G�J�G���0�T����������������������������

17476 Adobe Dreamweaver und Flash
Professionelle Websites bedingen u. a. bereits im Vo -
�T�C�W�U�� �G�K�P�G�� �\�K�G�N�I�T�W�R�R�G�P�U�R�G�\�K�‚�U�E�J�G�� �2�N�C�P�W�P�I���� �F�K�G�� �F�C�P�P��
folgende Umsetzung nach allgemein anerkannten Ge -
staltungsregeln (Form und Inhalt) sowie insbesondere 
ihre zuverlässige Anzeige und technische Funktiona -
lität auf sämtlichen gängigen Plattformen: Desktop- 
�W�P�F���6�C�D�N�G�V���%�Q�O�R�W�V�G�T�����5�O�C�T�V�R�J�Q�P�G�U�����$�T�Q�Y�U�G�T���
�ƒ�W�K�F�G�U��
Webdesign). Unter Anwendung der weltweiten Stan -
dardapplikationen Adobe Dreamweaver und Flash er -
arbeiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an ei -
�P�G�O���‚�M�V�K�X�G�P���2�T�Q�L�G�M�V���G�K�P�G�P���—�C�D�U�V�T�C�M�V�K�X�G�P���9�Q�T�M�ƒ�Q�Y�‡����
der unmittelbar auf individuelle Designprozesse bzw. 

alternative Software-Produkte übertragen werden 
kann. Einen besonderen thematischen Schwerpunkt 
stellen dabei folgende Inhalte dar: die Einbindung 
interaktiver Site-Elemente (Navigation, Kommuni-
kation), so etwa unter Nutzung offener JavaScript-
Bibliotheken wie beispielsweise jQuery (mobile), und 
�H�G�T�P�G�T���F�K�G���5�W�E�J�O�C�U�E�J�K�P�G�P�Q�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I���
�5�'�1�������9�G�K�V�G�T�G��
Themen sind (Auszug): HTML5 und Cascading Style 
Sheets (CSS), animierte und werbewirksame Flash-
Banner bzw. Implementierung dritter Multimedia-
Elemente, Formulare, individuelles Template-Design 
für Content Management Systeme (CMS), Relaunches, 
rechtliche Aspekte (Impressum). Der Kurs ist praxis-
orientiert und setzt im Hinblick auf eine Teilnahme 
�M�G�K�P�G�T�N�G�K���H�C�E�J�U�R�G�\�K�‚�U�E�J�G���8�Q�T�M�G�P�P�V�P�K�U�U�G���X�Q�T�C�W�U��
Leitung: Thorsten H. Bradt
Freitag, 29. Sep., 18.00 - 22.00 Uhr
Samstag, 30. Sep., 8.30 - 17.00 Uhr
�5�Q�P�P�V�C�I�������������1�M�V���������������������������������7�J�T
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
22 Ustd. Erw. 114,50 €, Schüler/Auszub. 92,- €

17478 Professionelle Visualisierung
Das Ziel des Kurses ist es, in äußerst komprimierter 
�W�P�F�� �M�G�K�P�G�U�Y�G�I�U�� �K�P�� �Q�D�G�T�ƒ�À�E�J�N�K�E�J�G�T�� �9�G�K�U�G���� �R�T�C�Z�K�U�P�C�J��
das »handwerkliche Grundgerüst« für effektive und 
im Wortsinn auch »effektvolle« Präsentationen – un-
ter Nutzung von PowerPoint oder Alternativen, z. B. 
Prezy – sowie für ein ebensolches »Reden« zu vermit-
teln (Hard und Soft Skills): »Erzählen statt Aufzäh-
len!« (Weitere Kursdetails auf unsere Webseite.)
Leitung: Thorsten H. Bradt
Samstag, 25. Nov., 9.00 - 15.30 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
8 Ustd. Erw. 45,50 €, Schüler/Auszub. 37,50 €

17479 Adobe Brigde
Adobe Bridge bietet Ihnen die volle Kontrolle über 
Ihre Medienbibliothek. Sie können Bilder bewerten, 
Stichwörter vergeben, Metadaten auslesen und vieles 
�O�G�J�T���� �$�T�K�P�I�G�P�� �5�K�G�� �1�T�F�P�W�P�I�� �K�P�� �+�J�T�G�� �$�K�N�F�X�G�T�Y�C�N�V�W�P�I��
und nutzen Sie Adobe Bridge als Schnittstelle zu 
Ihrer Bildbearbeitung. Am Beispiel von Bilddateien 
�Y�K�T�F�� �G�K�P�� �W�O�H�C�U�U�G�P�F�G�T�� �9�Q�T�M�ƒ�Q�Y�� �G�T�C�T�D�G�K�V�G�V���� �F�G�T�� �C�W�E�J��
auf Alternative Programme/Explorer übertragen wer-
den kann. Ziel ist eine optimierte Administration und 
Archivierung Ihrer Daten.
Leitung: Thorsten H. Bradt
Freitag, 24. Nov., 18.00 - 22.00 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
5 Ustd. Erw. 28,50 €, Schüler/Auszub. 23,50 €

17480 Bildbearbeitung (10 Jahre) - 
 Jubiläums-Wochenendkurs
Anlässlich des zehnjährigen Jubiläums ihrer Kursrei-
he zur professionellen Bildbearbeitung veranstaltet 
die VHS zum Beginn des neuen Halbjahrs einmalig 
einen Kurs der Extraklasse: Adressiert werden da-
bei insbesondere ehemalige Teilnehmer, aber auch 
Interessenten, die über die in den Modulen I und II 
vermittelten Fachkenntnisse verfügen. »Ein-Blick« 
hinter die Kulissen offenbart dabei u. a. Arbeitstech-
niken, die bisher nicht Gegenstand der Kurse waren 
�›�� �D�G�K�U�R�K�G�N�U�Y�G�K�U�G�� �\�W�O�� �7�O�I�C�P�I�� �O�K�V�� �—�‚�M�V�K�X�G�P�� �(�C�T�D�G�P�‡��
oder zu Chrominazmasken auf Basis der Rohdaten-
�G�P�V�Y�K�E�M�N�W�P�I�����\�W�O���—�6�W�P�K�P�I�‡���F�G�T���2�T�Q�I�T�C�O�O�Q�D�G�T�ƒ�À�E�J�G��
von Adobe Photoshop sowie zum gezielten Einsatz 
professioneller Skripten, welche den Bildverede-
�N�W�P�I�U�Y�Q�T�M�ƒ�Q�Y�� �G�T�J�G�D�N�K�E�J�� �D�G�U�E�J�N�G�W�P�K�I�G�P�� �
�#�W�V�Q�O�C�V�K-
sierung): für mehr Produktivität bzw. für mehr Zeit 

�\�W�O���M�T�G�C�V�K�X�G�P���#�T�D�G�K�V�G�P���Q�F�G�T���C�W�E�J���\�W�O���(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�T�G�P����
Wichtig: Die umfassende inhaltliche Beschreibung 
�U�À�O�V�N�K�E�J�G�T���-�W�T�U�K�P�J�C�N�V�G���‚�P�F�G�V���U�K�E�J���C�W�H���F�G�T���8�*�5���9�G�D-
site: www.vhs-bocholt.de.
Leitung: Thorsten H. Bradt
Freitag, 15. Sep., 18.00 - 22.00 Uhr
Samstag, 16. Sep., 8.30 - 17.00 Uhr
Sonntag, 17. Sep., 9.00 - 14.00 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5
21 Ustd. Erw. 110,50 €, Schüler/Auszub. 89,- €

WEBINARE

17481 Geschäftskorrespondenz - Form und 
 Inhalt erfolgreicher Briefe und E-Mails
Als Teil des Deutschen Instituts für Normung e. 
V. (DIN) regelt der Normenausschuss für Information s-
technik und Anwendungen (DIN NIA) die Schreib- und 
Gestaltungsregeln, welche u. a. einer Vereinfachung 
der nationalen Geschäftskorrespondenz dienen sollen 
(DIN-Norm 5008). Neben ihrer Beachtung stellt sich 
der Schreibstil insbesondere in Briefen und E-Mails 
als bedeutsam dar. Form und Inhalt unterliegen dabe i 
gleichermaßen gesellschaftlichen Entwicklungen. Zie l 
des Webinars »Geschäftskorrespondenz« ist es, den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern zuverlässig ihre in 
der Praxis aktuell bedeutsamsten Aspekte zu vermit -
teln, und zwar unter Nutzung der Standardapplikatio n 
�9�Q�T�F���C�W�U���F�G�O���*�C�W�U�G���/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�����1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�U�V�G�E�J�P�K-
ken wie etwa Vorlagen (Templates), Sendungen (Seri -
endruck bzw. -brief), der Einsatz von Textbausteine n 
�W�P�F���/�C�M�T�Q�U���‚�P�F�G�P���K�P�U�Q�Y�G�K�V���G�D�H�����$�G�C�E�J�V�W�P�I�����#�O���$�G�K-
spiel eines Werbebriefes werden zudem grundsätz -
liche Arbeitsweisen für ein wirkungsvolles Texten 
erläutert. Im Anschluss an das Webinar stellt der R efe-
rent lizenzfreie professionelle Mustervorlagen für den 
direkten Einsatz zur Verfügung.

WWW

WLAN-HOTSPOT
TICKETS IN DER GESCH!FTSSTELLE#

BEI UNS SURFEN SIE 

KOSTENFREI 
IM INTERNET#

Webinare

Webinare bzw. 
�1�P�N�K�P�G�� �5�G�O�K�P�C�T�G��
bieten ihren Teil-
nehmer/innen die 
gezielte Möglich-
keit, sich über alter-
native, an das Inter-
net angeschlossene 
Endgeräte - Desk-

top- oder Tablet-PC, Smartphones - ortsunab-
hängig Schwerpunktthemen zu erschließen. 
Auf diesem Hintergrund wurde in einer über-
regionalen Kooperation der Volkshochschu-
len Ahaus, Bocholt-Rhede-Isselburg sowie 
Unna-Fröndenberg-Holzwickede das didakti-
sche Konzept für ein zeitgerechtes digitales 
Lernen entwickelt. Sein Ziel: die Vermittlung 
berufsbezogener Schwerpunktthemen mit 
hohem Praxisnutzen. Allgemeine Informatio-
�P�G�P���H�Ø�T���G�K�P�G���6�G�K�N�P�C�J�O�G���‚�P�F�G�P���U�K�E�J���W�P�V�G�T���F�G�T��
folgenden Internetadresse: www.vhs-bocholt.
de, Rubrik »Downloads«
Auf individuelle Nachfrage können die We-
binare zur thematischen Vertiefung durch die 
Einrichtung außerplanmäßiger Präsenskurse 
ergänzt werden.
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Leitung: Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 09. Nov., 19.00 - 21.15 Uhr
Webinar am eigenen PC
3 Ustd. 12,- €

17482 Elevator Pitch - 
 Überzeugen mit Kurz-Präsentationen
Für eine prägnante Zusammenfassung von po -
sitiven Aspekten einer Idee eignen sich u. a. Kurz-
Präsentationen. »Elevator Pitch« ist zur Durchsetzung 
individueller Ziele in besonderem Maße geeignet. Ihr 
�-�G�T�P�I�G�F�C�P�M�G���D�C�U�K�G�T�V���F�C�D�G�K���C�W�H���F�G�O���‚�M�V�K�X�G�P���5�\�G�P�C�T�K�Q����
eine wichtige Person in einem Aufzug zu treffen und 
diese dann während des Aufzugaufenthalts, also in 
kürzester Zeit, eben von einer Idee bzw. deren »Wert« 
zu überzeugen. Zur Anwendung kommt sie beispiels -
weise allgemein im Rahmen von Verkaufsgesprächen 
oder konkret bei agilen Projekten. Kennzeichnend für 
sie ist, unmittelbar ein Interesse auf der Seite des Ad -
ressaten oder gar ein Sekundärbedürfnis entstehen zu 
lassen, wobei die »Ersteller« insoweit quasi gezwun -
gen werden, den Nutzen ihrer Grundgedanken äu -
ßerst präzise herauszuarbeiten. Die Beherrschung des 
»Elevator Pitch« trägt nicht zuletzt der Tatsache einer 
deutlich kurzlebigeren Verständigung in der Arbeits -
welt Rechnung; es setzt aber ein umfassendes Ver -
ständnis der ihm zugrunde liegenden Kommunikati -
onstechniken bzw. die Fähigkeit zu deren spontaner 
Anwendung voraus, da es ansonsten kontraproduktiv 
wirken würde. Ziel des Webinars ist es folgerichtig, 
die hierfür notwendigen Voraussetzungen zu vermit -
teln. Eine exemplarische Übungsanleitung wird den 
Teilnehmer/innen in seinem Anschluss zur Verfü -
gung gestellt.
Leitung: Thorsten H. Bradt
Dienstag, 14. Nov., 19.00 - 21.15 Uhr
Webinar am eigenen PC
3 Ustd. 12,- €

17483 Story Telling - Strategisches
 Geschichten erzählen in 
 Vorträgen und Präsentationen
Das Story Telling geht auf den US-amerikanischen 
Redenschreiber und Vortragsberater Doug Stevenson 
zurück. Ziel des strategischen Geschichtenerzählens 
ist es, etwa langweilige Vorträge und Präsentationen 
zu vermeiden: »Geschichten« um ein Thema herum 
eignen sich dazu in einem ganz besonderen Maße - 
nicht zuletzt, weil sie einen ausgeprägten persönli -
chen Charakter besitzen. Ferner können Botschaften 
mit ihnen »gebranded« werden; das heißt, die können 
durch prägnante Formulierungen effektiv untermau -
ert werden. Zudem ermöglichen sie eine spontane 
Interaktion mit dem Publikum bzw. konkret das im 
Wortsinne Ansprechen des limbischen Systems, wel -
ches der Verarbeitung von Emotionen und mehr noch 
dem Entstehen von Triebverhalten dient. Innerhalb 
des Webinars werden die grundlegenden Techniken 
des Story Tellings dargestellt sowie an einer Vielzahl 
von praxisnahen Beispielen transparent erläutert: Für 
alle, die etwas »zu sagen« haben!
Leitung: Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 23. Nov., 19.00 - 21.15 Uhr
Webinar am eigenen PC
3 Ustd. 12,- €

17484 Flyer und Folder - Layout, Satz und 
�� �2�T�K�P�V�����'�H�‚�\�K�G�P�V�G���.�Q�Y���$�W�F�I�G�V���9�G�T�D�W�P�I
Flug- und Faltblätter gehören zu den beliebtes -
�V�G�P���9�G�T�D�G�V�T�À�I�G�T�P�����\�W�O�C�N���J�Q�J�G���#�W�ƒ�C�I�G�P���K�P���G�K�P�G�T���G�D�G�P-
solchen Qualität bereits sehr kostengünstig zu kalku -
lieren sind. Damit Flyer und Folder aller-dings auch 

WWW

WWW

WWW

eine adäquate Wirkung entfalten können, sind grund-
legende Aspekte der formalen sowie inhaltlichen 
Gestaltung zu beachten. Dies nicht zuletzt aufgrund 
einer extremen »Übersättigung« auf der Adressaten-
seite. Veranstaltungsinhalt ist ein kompletter Work-
�ƒ�Q�Y���� �X�Q�P�� �F�G�T�� �+�F�G�G���� �Ø�D�G�T�� �G�K�P�G�P�� �'�P�V�Y�W�T�H�� �W�P�F�� �F�G�U�U�G�P��
Umsetzung bis hin zum Druck. Dabei werden auch 
Fragen einer Veredelung, etwa durch Papierwahl oder 
�U�R�G�\�K�‚�U�E�J�G���&�T�W�E�M�V�G�E�J�P�K�M�G�P�����G�T�N�À�W�V�G�T�V��
Leitung: Thorsten H. Bradt
Dienstag, 28. Nov., 19.00 - 21.15 Uhr
Webinar am eigenen PC
3 Ustd. 12,- €

17485 Die digitale Dunkelkammer - 
 Adobe Photoshop Lightroom & Co.
Verwaltung, Sicherung und Entwicklung von 
Rohdaten Adobe Photoshop Lightroom erfreut sich 
besonders unter semi- sowie auch professionellen 
�(�Q�V�Q�I�T�C�‚�P�P�G�P�� �W�P�F�� �(�Q�V�Q�I�T�C�H�G�P�� �G�K�P�G�T�� �I�T�Q�»�G�P�� �$�G�N�K�G�D�V-
heit: Neben Verwaltungs- und Sicherungsfunktionen 
lässt »Lightroom«, so seine beliebte Kurzbenennung, 
mittlerweile auch eine fundierte Bildentwicklung 
zu: dies besonders im Hinblick auf die Verwendung 
von RAW- bzw. Rohdaten, digitale Negative also. Es 
lassen sich mit dieser Software folgerichtig vor einer 
professionellen Weiterbearbeitung mit Adobe Photo-
shop grundlegende und dabei non-destruktive, das 
�J�G�K�»�V���F�C�U���1�T�K�I�K�P�C�N���Y�C�J�T�G�P�F�G���1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�G�P���X�Q�T�P�G�J-
men. Die vorgestellten Techniken können sowohl auf 
�C�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G�� �M�Q�O�O�G�T�\�K�G�N�N�G�� �C�N�U�� �C�W�E�J�� �C�W�H�� �1�R�G�P�� �5�Q�W�T�E�G��
Programme übertragen werden - zudem auf RawThe-
rapee, eine »freie« Software, die in ihrer aktuellen 
Version kommerziellen Pendants in nichts nachsteht.
Leitung: Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 30. Nov., 19.30 - 21.00 Uhr
Webinar am eigenen PC
2 Ustd. 8,- €

�������������(�C�T�D�O�C�P�C�I�G�O�G�P�V���K�P���(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�����$�K�N�F�D�G��
 arbeitung und Ausgabe
�(�C�T�D�T�À�W�O�G���� �-�C�N�K�D�T�K�G�T�W�P�I���� �2�T�Q�‚�N�K�G�T�W�P�I�� �W�P�F�� �&�K-
gitalisierung Ein professionelles Farbmanagement ist 
für eine farbresistente bzw. -echte Ausgabe in Form 
von Ausdrucken und Abzügen unabdingbar. Doch 
auch im Hinblick auf die kamerainterne Software 
�U�Q�Y�K�G���F�K�G���K�P�F�K�X�K�F�W�G�N�N���G�K�P�I�G�U�G�V�\�V�G�P���1�D�L�G�M�V�K�X�G���U�K�P�F���D�G-
reits entsprechende Einstellungen vorzunehmen und 
zu berücksichtigen. Das Webinar beschreibt einen 
�T�G�R�T�À�U�G�P�V�C�V�K�X�G�P�� �9�Q�T�M�ƒ�Q�Y�� �W�P�V�G�T�� �'�K�P�D�K�P�F�W�P�I�� �U�À�O�V�N�K-
cher Aspekte einer professionellen Bildbearbeitung. 
�6�J�G�O�G�P�� �U�K�P�F�� �W���� �C������ �F�C�U�� �(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�T�G�P�� �K�O�� �—�T�K�E�J�V�K�I�G�P�‡��
Farbraum, Farbeinstellungen in der professionellen 
Bildbearbeitung, Bildschirmkalibrierung, Drucker-
�R�T�Q�‚�N�K�G�T�W�P�I�����2�C�R�K�G�T�Y�C�J�N�����0�K�E�J�V���\�W�N�G�V�\�V���5�R�G�\�K�C�N�C�U�R�G�M-
�V�G���� �G�V�Y�C�� �F�K�G�� �&�K�I�K�V�C�N�K�U�K�G�T�W�P�I�� �X�Q�P�� �0�G�I�C�V�K�X�‚�N�O�G�P�� �D�\�Y����
Dia-Positiven, werden hinreichend erläutert.
Leitung: Thorsten H. Bradt
Dienstag, 05. Dez., 19.00 - 21.15 Uhr
Webinar am eigenen PC
2 Ustd. 8,- €

SOCIAL MEDIA

17500 Social Media für Unternehmen und Vereine - 
Grundlagen

Welches ist das richtige Soziale Netzwerk für mein 
Unternehmen? Lernen Sie in diesem Seminar die ver-
schiedenen Möglichkeiten kennen, mit Ihren Kunden 
in Sozialen Netzwerken in Kontakt zu kommen. Wir 
klären diese und weitere Fragen: Wie erstelle ich ein 

WWW

WWW

�7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�R�T�Q�‚�N�� �K�P�� �G�K�P�G�O�� �5�Q�\�K�C�N�G�P�� �0�G�V�\�Y�G�T�M�!��
Welche Gesetze muss ich dabei beachten? Was benö-
tige ich dafür? Lernen Sie den Umgang mit folgenden 
Netzwerken genauer kennen: Facebook, Google, Twit -
ter und Xing. Wir zeigen Ihnen, wie Sie bei Google 
einen kostenlosen Branchenbucheintrag erstellen, der 
Ihnen hilft, besser gefunden zu werden. Individuell 
für Ihr Unternehmen oder ihren Verein entwickeln 
wir eine Strategie, wie Sie bei Facebook & Co. erfolg -
reich sind. Sie können gerne Ihr Smartphone, Tablet 
oder Mac-/Notebook mitbringen.
Leitung: David Klapheck
Donnerstag, 09. Nov., 19.30 - 21.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
2,67 Ustd.   Erw. 12,- €, Schüler/Auszub. 10,- €

17501 Social Media für Unternehmen und Vereine 
- Aufbaukurs
In diesem Kurs vertiefen Sie, wie Sie Facebook, Twit -
ter und Co. gezielt einsetzen, um neue Kunden zu er -
reichen - ggf. haben Sie die Möglichkeit, in diesem 
�-�W�T�U���+�J�T���7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�R�T�Q�‚�N���K�O���+�P�V�G�T�P�G�V���\�W���G�T�U�V�G�N�N�G�P����
Wir werden in diesem Seminar den Umgang mit Ih -
�T�G�O�� �(�C�E�G�D�Q�Q�M���7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�R�T�Q�‚�N�� �K�P�V�G�P�U�K�X�K�G�T�G�P����
eine Marketingstrategie entwickeln und dann in ei -
nen praktischen Teil übergehen, damit Sie zukünftig 
�+�J�T�� �2�T�Q�‚�N�� �U�G�N�D�U�V�� �X�G�T�Y�C�N�V�G�P�� �M�Ò�P�P�G�P���� �5�K�G�� �Y�G�T�D�G�P�� �P�Q�E�J��
im Print-Bereich? Sie lernen den Umgang mit dem 
Werbeanzeigenmanager und wie Sie Ihre Facebook-
Beiträge erfolgreich und zielgruppengerecht bewer -
ben können. Dieser Kurs vermittelt Wissen individu -
ell auf Ihr Unternehmen oder Verein abgestimmt. Sie 
haben selbstverständlich die Möglichkeit, Ihre The -
men mit in diesen Kurs einzubringen. Bitte bringen 
Sie mit: Smartphone, Tablet oder Mac-/Notebook.
Leitung: David Klapheck
Donnerstag, 16. Nov., 19.30 - 21.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
2,67 Ustd.   Erw. 12,- €, Schüler/Auszub. 1,- €

WEB

17502 Wordpress und Co. - Die eigene Homepage
In diesem Seminar zeigen wir die Webseitengestal -
tung mit Wordpress. Schnelle Ergebnisse durch einfa -
che Templates, neuste Responsive Standards erlauben 
�1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�� �H�Ø�T�� �5�O�C�T�V�R�J�Q�P�G�U�� �W�P�F�� �6�C�D�N�G�V�U���� �)�Q�Q�I�N�G��
�5�W�E�J�O�C�U�E�J�K�P�G�P�� �1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�� �+�J�T�G�T�� �5�G�K�V�G�� �W�P�F�� �G�K�P��
neues zeitgemäßes Design. In diesem Kurs erhalten 
Sie für 6 Monate Webspace, eine mysql Datenbank 
und eine eigene Subdomain,  damit sie direkt loslegen 
können. Es entstehen Kosten in Höhe von 6,- €, die 
direkt beim Dozenten zu entrichten sind.
Leitung: Michael Schimanski
Beginn: Freitag, 10. Nov. - 4 x 17.30 - 20.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
16 Ustd. Erw. 101,50 €, Schüler/Auszub. 83,- €

17503 Geld verdienen mit der eigenen Homepage
Sie betreiben einen Blog, eine Familienwebseite, 
eine Webseite über Ihr Hobby? In diesem Kurz zei -
gen wir Ihnen Möglichkeiten mit Ihrer Webseite Geld 
zu verdienen. Praxisnahe, diskrete und seriöse Wer -
bemöglichkeiten, Provisionsmodelle und Tipps zur 
Gestaltung und Platzierung. Für diesen Kurs sollten 
Sie bereits eine Internet-Seite oder einen Blog haben.
Leitung: Michael Schimanski
Samstag, 09. Dez., 9.00 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
8 Ustd. Erw. 45,- €, Schüler/Auszub. 38,- €
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DEUTSCH - FREMDSPRACHEN

�7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�R�T�Q�‚�N�� �K�P�� �G�K�P�G�O�� �5�Q�\�K�C�N�G�P�� �0�G�V�\�Y�G�T�M�!��
Welche Gesetze muss ich dabei beachten? Was benö-

folgenden 
Twit-

Wir zeigen Ihnen, wie Sie bei Google 
der 

Individuell 
Verein entwickeln 

& Co. erfolg-
Tablet 

Vereine 

Twit-
er-

- ggf. haben Sie die Möglichkeit, in diesem 
�-�W�T�U���+�J�T���7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�R�T�Q�‚�N���K�O���+�P�V�G�T�P�G�V���\�W���G�T�U�V�G�N�N�G�P����
Wir werden in diesem Seminar den Umgang mit Ih-
�T�G�O�� �(�C�E�G�D�Q�Q�M���7�P�V�G�T�P�G�J�O�G�P�U�R�T�Q�‚�N�� �K�P�V�G�P�U�K�X�K�G�T�G�P����

ei-
Teil übergehen, damit Sie zukünftig 

�+�J�T�� �2�T�Q�‚�N�� �U�G�N�D�U�V�� �X�G�T�Y�C�N�V�G�P�� �M�Ò�P�P�G�P���� �5�K�G�� �Y�G�T�D�G�P�� �P�Q�E�J��
dem 

Werbeanzeigenmanager und wie Sie Ihre Facebook-
bewer-

Wissen individu-
Verein abgestimmt. Sie 

The-
bringen 

Webseitengestal-
Wordpress. Schnelle Ergebnisse durch einfa-

Templates, neuste Responsive Standards erlauben 
�1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�� �H�Ø�T�� �5�O�C�T�V�R�J�Q�P�G�U�� �W�P�F�� �6�C�D�N�G�V�U���� �)�Q�Q�I�N�G��
�5�W�E�J�O�C�U�E�J�K�P�G�P�� �1�R�V�K�O�K�G�T�W�P�I�� �+�J�T�G�T�� �5�G�K�V�G�� �W�P�F�� �G�K�P��

erhalten 
6 Monate Webspace, eine mysql Datenbank 

 damit sie direkt loslegen 
die 

Familienwebseite, 
Webseite über Ihr Hobby? In diesem Kurz zei-

Webseite Geld 
Wer-

Tipps zur 
sollten 

Sie bereits eine Internet-Seite oder einen Blog haben.

GUT ZU WISSEN!
 
Kursbeginn: 
Die meisten Sprachkurse beginnen in der Woche ab de m 04.09.2017, soweit nicht anders vermerkt. 
In dieser Woche entscheidet sich auch, ob genügend A nmeldungen für die angebotenen Kurse vorliegen. 
Berücksichtigen Sie dies bitte beim Kauf der Lehrbü cher.

Teilnehmerzahl: 
�'�K�P�G���/�K�P�F�G�U�V�V�G�K�N�P�G�J�O�G�T�\�C�J�N���X�Q�P���������2�G�T�U�Q�P�G�P���K�U�V���G�T�H�Q�T�F�G�T�N�K�E�J�����F�C�O�K�V���F�K�G���5�R�T�C�E�J�M�W�T�U�G���U�V�C�V�V�‚�P�F�G�P�����/�G�N�F�G�P���5�K�G���U�K�E�J���D�K�V�V�G��
rechtzeitig vor Kursbeginn an. Es wäre ärgerlich, w enn der Kurs, an dem Sie gern teilgenommen hätten, wegen geringer 
Teilnehmerzahl abgesagt werden müsste. Kurse mit ei ner Belegung unter 10 Teilnehmern können nach Abspr ache or-
ganisiert werden. Sie zahlen ggf. die erhöhten Gebü hren und eventuell Nebenkosten nach Vereinbarung mi t Ihrer VHS.

Weiterführung der Kurse: 
Wir bemühen uns selbstverständlich, dass das von Ihn en  ausgesuchte Angebot weitergeführt wird, bitten 
aber um Verständnis, dass im nächsten Semester nich t jeder Kurs mit dem selben Kursleitenden, am gewoh n-
�V�G�P���1�T�V�����9�Q�E�J�G�P�V�C�I���W�P�F���\�W�T���I�G�Y�Q�J�P�V�G�P���7�J�T�\�G�K�V���Y�G�K�V�G�T�I�G�H�Ø�J�T�V���Y�G�T�F�G�P���M�C�P�P��

Kursgebühren: 
Für jede Veranstaltung wird die Kursgebühr im Rahme n einer Entgeltsatzung der VHS festgesetzt. Die Be-
messung erfolgt unter pädagogisch-inhaltlichen und kalkulatorischen Gesichtspunkten. Auch im Sprachen-
bereich sind die Kursgebühren aus verschiedenen Grü nden unterschiedlich: die Kurse sind unterschiedlic h 
�N�C�P�I�����J�C�D�G�P���W�P�V�G�T�U�E�J�K�G�F�N�K�E�J�G���0�K�X�G�C�W�U�V�W�H�G�P���W�P�F���‚�P�F�G�P���V�G�K�N�Y�G�K�U�G���K�P���-�N�G�K�P�I�T�W�R�R�G�P���
�C�D�������6�0�����U�V�C�V�V��

Firmenangebot: 
Wir bieten Ihnen auch  im Fachbereich „Sprachen“ Firmensch ulungen in Form von „Bildung auf Bestellung“ an, 
�F�K�G���C�W�H���9�W�P�U�E�J���K�P���+�J�T�G�O���*�C�W�U�G���U�V�C�V�V�‚�P�F�G�P���M�Ò�P�P�G�P�����$�G�K���+�P�V�G�T�G�U�U�G���U�G�V�\�G�P���5�K�G���U�K�E�J���D�K�V�V�G���O�K�V���F�G�T���8�*�5���(�C�E�J�D�G�T�G�K�E�J�U-
leitung in Verbindung.

Einstufung: 
Für eine Selbsteinstufung benutzen Sie bitte die Ta belle des GER und markieren Sie bitte mit einem „X“  die Fel-
der mit den Beschreibungen der Fähigkeiten (A1 bis C2), über die Sie bereits verfügen. Wenn Sie glaube n, dass 
Sie in einem Bereich keine der beschriebenen Fähigk eiten besitzen, markieren Sie bitte das Feld „0“. B ringen Sie 
Ihre Selbsteinstufung bitte zur Sprachberatung mit.  Ein Online-Test  zur Selbsteinschätzung steht Ihnen kosten-
los unter www.sprachtest.de  zur Verfügung. Teilen Sie der Sprachberatung das E rgebnis mit.

Sprachberatung Fremdsprachen: 
Nutzen Sie auch bitte unser kostenloses Angebot der  Sprachberatung:
Dienstag, 29.08.2017 �Ä��10.00 – 12.00 Uhr Donnerstag, 31.08.2017 �Ä��14.00 – 17.30 Uhr

Fahrradkurs für Anfängerinnen

Zielgruppe:  
Frauen mit Zuwanderungsgeschichte

Bocholt eine Fahrradstadt.
Fahren Sie mit!!!
Bocholts Hauptverkehrsmittel scheint das 
Fahrrad zu sein. Es ist eine gute Hilfe in vielen 
Situationen und unterstützt die Selbststän-
digkeit der Frauen bei vielen Erledigungen. 
Lernen Sie in der Gruppe mit dem Fahrrad zu 
fahren und Sicherheit im Verkehr zu gewinnen. 
Neben den praktischen Übungen werden Ver-
kehrsregeln und -zeichen besprochen.
Auch Teilnehmerinnen mit wenigen Deutsch-
kenntnissen sind willkommen. Es wird vorab 
ein kurzes Modul  „Deutsch als Fremdspra-
che“ in diesem Fachgebiet angeboten, bevor 
der Kurs beginnt.
Interessentinnen sollen sich bitte bei der  
Familienbildungsstätte – Mehrgenerationen-
haus Bocholt oder bei der VHS Bocholt-Rhe-
de-Isselburg anmelden.

Kursbeginn:
voraussichtlich März 2018

Nähere Informationen:
Susanne Rademacher – 0 28 71 / 239 48 17
Danuzza Mendonça-Leuters – 0 28 71 / 25 22 35

Ein Kooperationsprojekt zwischen:
· Familienbildungsstätte – Mehrgeneratio- 
 nenhaus Bocholt
· Integrationsbeauftragter der Stadt Bocholt
· Arnold Janssen Schule
· VHS Bocholt-Rhede-Isselburg

GEMEINSAMER EUROPÄISCHER REFERENZRAHMEN FÜR SPRACHE N (GER) 

�7�P�U�G�T���-�W�T�U�U�[�U�V�G�O���Q�T�K�G�P�V�K�G�T�V���U�K�E�J���C�P���F�G�O�����)�G�O�G�K�P�U�C�O�G�P���'�W�T�Q�R�À�K�U�E�J�G�P���4�G�H�G�T�G�P�\�T�C�J�O�G�P�����
�)�'�4�����F�G�U���'�W�T�Q�R�C�T�C�V�G�U�����&�G�T���)�'�4���Y�W�T�F�G���X�Q�O���'�W�T�Q�R�C�T�C�V���G�P�V�Y�K�E�M�G�N�V�����W�O���5�R�T�C�E�J�R�T�Ø�H�W�P�I�G�P���W�P�F���$�K�N-
dungssysteme in Europa vergleichbar zu machen. Der Referenzrahmen unterscheidet zwischen sechs verschi edenen Stufen  von der Kenntnis einfachster Grundla ge (A1) bis zur perfekten 
Beherrschung einer Sprache (C2). Für die Stufen A1 bis C2 gelten  Lernzielbestimmungen in den folgende n Teilfertigkeiten:

A1 A2 B1 B2 C1 C2

Hören

Ich kann alltägliche Aus drücke 
und einfache Sätze verstehen, 
wenn deutlich und langsam 
gesprochen wird.

Ich kann einfache Infor mationen 
zu Themen wie Beziehung, Fami-
lie, persön liche Interessen, Arbeit, 
Wohnen und Umgebung verste-
hen. Lautsprecher durch sagen 
(Flug hafen, Bahn hof) verstehe 
ich, wenn kurz und klar gespro-
chen wird.

Ich kann das Wesentliche verste-
hen, wenn es um Themen geht, 
die mir vertraut sind und klare 
Standardsprache verwendet wird. 
Bei Radio- und Fern seh sen dun-
gen verstehe ich das We sentliche, 
wenn mich die Themen interes-
sieren und langsam und deutlich 
gesprochen wird.

Ich kann in Alltag und Beruf län-
geren Redebei trägen folgen, wenn 
mir die Thematik einigermaßen 
ver traut ist. Ich kann im Fernse-
hen die meisten Nach richtensen-
dun gen und Reportagen verste-
hen.

Ich kann längeren Berichten, aus-
führlichen Gesprächen, Präsen-
tationen usw. auch im Detail 
folgen. Ich bin dabei vertraut 
mit Um gangs spra chen sowie mit 
anderen Sprachstilen.

Ich habe keinerlei Schwierig keiten, 
gesprochene Sp rache zu verstehen, 
sowohl „live“ als auch in den Medi-
en, auch wenn es schnell ge sprochen 
wird. Ich komme dabei mit einer 
Vielzahl von Akzenten zurecht.

Lesen

Ich kann vertraute Namen, Wörter 
und einfache Sätze verstehen, z.B. 
auf Schildern, Plakaten, Speise-
karten oder in Prospekten.

Ich kann in kurzen Texten 
(An zeigen, Prospekte, Faxe, 
E-Mails, Fahrpläne usw.) das 
Wichtigste verstehen.

Ich kann längere Texte verstehen, 
in denen überwiegend solche 
Sprache vorkommt, die in Alltag 
und Beruf häufig verwendet wird.

Ich kann Artikel und Be richte 
lesen, auch in Fach zeit schriften 
zu mir vertrauten Themen. Ich 
verstehe litera rische Texte wie 
z.B. Kurzgeschichten und Krimis.

Ich kann lange und komplexe Tex-
te verstehen, auch zu Themen, die 
nicht zu meinem persönlichen 
Interessengebieten zählen.

Ich lese ohne besondere Mühe Texte 
aller Art, z.B. Sachbücher, Handbü-
cher, Verträge, Unter haltungs literatur 
etc.

Schreiben

Ich kann eine kurze Post karte, z.B. 
mit Feriengrüßen, schreiben. Ich 
kann auf Formularen, z.B. beim 
Reisen Namen, Adresse, Nationa-
lität usw. eintragen.

Ich kann kurze Notizen und kurze 
persönliche Briefe verfassen.

Ich kann einen zusammenhän-
genden Text über mir vertrau-
te Themen schreiben. Ich kann 
persönliche und formelle Briefe 
verfassen.

Ich kann ausführliche, verständli-
che Texte über eine Vielzahl von 
privaten und be ruflichen Themen 
schreiben.

Ich kann mich schriftlich klar, 
strukturiert und ausführlich aus-
drücken und da bei meinen Stil 
adressaten bezogen verändern.

Ich kann Artikel und Be richte zu 
komplexen Frage stellungen ohne 
be sondere Mühe klar und flüssig 
verfassen.

Eigenes 
Sprechen

Ich kann einfache Wen dungen 
und Sätze ge brauchen, um ande-
ren z.B. mitzuteilen, was ich 
möchte und was mich interessiert.

Ich kann in einigen Sätzen und 
mit einfachen Worten z.B. meine 
Familie, andere Leute, meine Aus-
bildung, meine Interessen, meine 
beruf liche Tätigkeit be schreiben.

Ich kann Erfahrungen und Ereig-
nisse, Wünsche und Ziele zusam-
menhängend beschreiben. Ich 
kann meine Meinungen und Pläne 
erklären und begründen.

Ich kann mich zu sehr vielen The-
men ausführlich äußern. Ich kann 
dabei Standpunkte erklären und 
Argumente ausführlich ab wägen.

Ich kann komplexe Sach verhalte 
darstellen und er örtern und dabei 
flexibel auf Nachfragen reagieren.

Ich kann Vorträge halten, Bespre-
chungen und Dis kussionen leiten, 
dabei mühe los zwischen Sprachen 
wechseln und spontan und flexibel 
auf Redebeiträge reagieren.

An  
Gesprächen 
teilnehmen

Ich bin darauf angewiesen, dass 
meine Gesprächspartner sehr 
langsam sprechen und sich darauf 
einstellen, dass ich die Sprache 
noch nicht lange lerne.

Ich kann mich in Situationen ver-
ständigen, in denen es um eine 
unkomplizierten, direkten Aus-
tausch von Infor mationen geht. 
Ich verstehe aber noch nicht 
genug, um selbst ein Ge spräch 
länger in Gang zu halten.

Ich kann die meisten Situatio-
nen sprachlich be wältigen, denen 
man auf Reisen begegnet. Ich kann 
ohne Vorbereitung an Ge spräch-
en über Themen teilnehmen, die 
mir vertraut sind oder die mich 
interessieren.

Ich kann mich im privaten und 
beruflichen Bereich so spon-
tan und fließend verständigen, 
dass ein normales Gespräch mit 
Mutter sprachlern ohne besondere 
Anstrengung für die Gesprächs-
partner oder für mich möglich ist.

Ich kann mich in Alltag und Beruf 
bei nahe mühelos spontan und 
fließend verständigen.

Ich kann mich an Ge sprächen mühe-
los beteiligen und bin dabei auch mit 
umgangssprachlichen und idioma-
tischen Wendungen bestens vertraut.
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

SPRACHBERATUNG 
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

DATUM UHRZEIT

Montag,       28.08.2017  10.00 – 12.00 Uhr

Dienstag,     29.08.2017  14.00 – 16.00 Uhr

Mittwoch,   30.08.2017  10.00 – 12.00 Uhr

Danuzza Mendonca-Leuters 
��  0 28 71 / 25 22 – 35

18150 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z (Teil 1)
Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1 - ab Lektion 1

ISBN 978-3-19-101452-0
Der Kurs ist für Teilnehmende 
ohne Lern- und Schreiberfahrun-
gerfahrung. Er vereint Grundal-
phabetisierung und Vermittlung 
elementarer Deutschkenntnisse 

im mündlichen Bereich.
Leitung: Monika Priemer
2 x wöchentlich (montags und donnerstags)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18151 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z (Teil 1)
Speziell für Menschen mit Migrationshinter
grund

Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1 - ab Lektion 1
ISBN 978-3-19-101452-0
Der Kurs ist für Teilnehmende ohne Lern- und Schrei -
berfahrungerfahrung. Er vereint Grundalphabetisie -
rung und Vermittlung elementarer Deutschkenntnisse 
im mündlichen Bereich.
Leitung: Hedwig Bruckmann
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.30 - 18.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18152 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z (Teil 2)
Speziell für Menschen mit Migrationshinter
grund

Lehrbuch: Schritte plus Alpha 2 - ab Lektion 9 
ISBN 978-3-19-201452-9 
(Buch beginnt mit dieser Lektion)
Der Kurs ist für Teilnehmende mit geringer Lernerfah -
rung. Er vereint Grundalphabetisierung und Vermitt -
lung elementarer Deutschkenntnisse im mündlichen 
Bereich.
Leitung: Monika Priemer
2 x wöchentlich (montags und donnerstags)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 10.45 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18153 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z (Teil 2) 
Speziell für Menschen mit Migrationshinter
grund

Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1 - ab Lektion 8
Der Kurs ist für Teilnehmende mit geringer Lernerfah -
rung. Er vereint Grundalphabetisierung und Vermitt -
lung elementarer Deutschkenntnisse im mündlichen 
Bereich. (Schritte Plus 2 nach ca. 3 Wochen).

Ihre Ansprechpartnerin für 
diesen Programmbereich:

Danuzza Mendonça-Leuters

dmendonca@mail.bocholt.de

Leitung: Agnes Weichselgärtner
2 x wöchentlich (mittwochs und freitags)
Beginn: 6. Sep. - 24 x 8.45 - 10.15 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5)
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18154 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z (Teil 2)
 Speziell für Menschen mit Migrationshinter
 grund
Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1 - ab Lektion 8
Der Kurs ist für Teilnehmende mit geringer Lernerfah-
rung. Er vereint Grundalphabetisierung und Vermitt-
lung elementarer Deutschkenntnisse im mündlichen 
Bereich. (Schritte Plus 2 nach ca. 3 Wochen).
Leitung: Allen Kaddu-Knipping
2 x wöchentlich (mittwochs und freitags)
Beginn: 6. Sep. - 24 x 10.15 - 11.45 Uhr
Medienzentrum, Hindenburgstr. 5)
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz
Die Volkhochschule bietet Integrationskurse 
nach dem Zuwanderungsgesetz an. Die Teil-
nahme ist nur nach einem persönlichen Be-
ratungsgespräch und Einstufungstest in der 
VHS möglich! Bitte vereinbaren Sie einen 
Beratungstermin in der VHS-Geschäftsstel-
le, Südwall 4a, 46397 Bocholt, oder unter: 
��  0 28 71 / 25 22 – 35
��  0 28 71 / 25 22 – 36

Kurstyp A: Integrationskurs am Vormittag 
oder Nachmittag 
Vollzeit (25 UE/Woche)  
6 Module 100 Unterrichtseinheiten  
�����1�T�K�G�P�V�K�G�T�W�P�I�U�M�W�T�U��à 100 Unterrichtseinheiten  
Abschlussprüfung: Deutsch-Test für  
Zuwanderer (A2 – B1)  
Entgelt auf Anfrage.

Kurstyp B: Frauen-Integrationskurs  
am Vormittag
Vollzeit (16 UE/Woche)  
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 
jeweils 8.30 – 11.45 Uhr  
9 Module 100 Unterrichtseinheiten  
�����1�T�K�G�P�V�K�G�T�W�P�I�U�M�W�T�U���¼�����������7�P�V�G�T�T�K�E�J�V�U�G�K�P�J�G�K�V�G�P 
Abschlussprüfung: Deutsch-Test für  
Zuwanderer (A2 – B1)  
Entgelt auf Anfrage.

Kurstyp C: Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Vormittag oder Nachmittag
Vollzeit (3 x 12 UE/Wo. bzw. 4 x 16 UE/Wo.)
Die Tage variieren je nach Kurs.
12 Module 100 Unterrichtseinheiten 
�����1�T�K�G�P�V�K�G�T�W�P�I�U�M�W�T�U���¼�����������7�P�V�G�T�T�K�E�J�V�U�G�K�P�J�G�K�V�G�P 
Abschlussprüfung: Deutsch-Test für  
Zuwanderer (A2 – B1)  
Entgelt auf Anfrage.

Kurstyp D: Integrationskurs für Zweitschrift-
lerner am Nachmittag 
Vollzeit (16 UE/Woche)  
13.30 – 16.45 Uhr
9 Module 100 Unterrichtseinheiten  
�����1�T�K�G�P�V�K�G�T�W�P�I�U�M�W�T�U��à 100 Unterrichtseinheiten  
Abschlussprüfung: Deutsch-Test für  
Zuwanderer (A2 – B1)  
Entgelt auf Anfrage.

18155 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z (Teil 3) 
- Fortsetzungskurs) Speziell für Menschen mit 
Migrationshintergrund

Lehrbuch: Schritte plus Alpha 2 - ab Lektion 12
ISBN 978-3-19-201452-9
Das Buch beginnt mit Lektion 9. In diesem Kurs wer-
den die Grundlagen des Lesens und Schreibens ver-

mittelt: Buchstabe für Buchstabe, Wort für Wort bis 
hin zu kleinen Texten für Erwachsene. Dieses Ange -
bot richtet sich in erster Linie an Migrantinnen und 
Migranten.
Leitung: Theresia Henneken
2 x wöchentlich (mittwochs und freitags)
Beginn: 6. Sep. - 24 x 10.45 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18156 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.1
 Landesförderung
Sprachförderung von  alphabetisierten Anfänger ab 
16 Jahren , die 2016/2017 neu zugewandert sind und 
über keine oder geringe Deutschkenntnisse verfügen. 
In diesem Kurs dürfen nur Teilnehmende angemeldet 
werden, die von der Teilnahme an den Integrations -
kursen des BAMF und der Bundesagentur für Arbeit 
ausgeschlossen sind.
Lehrbuch: Berliner Platz neu - Einstiegskurs
ISBN 978-312-606-309-8
Leitung: Barbara Klein-Schmeink
Beginn: Montag, 25. Sep. - 25 x 16.45 - 20.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
100 Ustd.   Teilnahme frei.

18160 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.1
Lehrbuch: Schritte plus neu 1 -  ab Lektion 1
ISBN 978-3-19-301081-0
Für alphabetisierte Anfänger/innen ohne Deutschvor -
kenntnisse.
Leitung: Ilknur Zor
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 11.00 - 12.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18161 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.1
Lehrbuch: Schritte plus neu 1 -  ab Lektion 1
ISBN 978-3-19-301081-0 Für alphabetisierte Anfän -
ger/innen ohne Vorkenntnisse.
�.�G�K�V�W�P�I�����1�R�J�G�N�K�C���%�Q�P�U�V�C�P�\�G���$�C�E�J�O�C�P�P���9�G�D�G�T
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.30 - 18.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18162 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.2
Lehrbuch: Schritte plus neu 1 -  ab Lektion 4
ISBN 978-3-19-301081-0 (Fortsetzungskurs)
Für  Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Phyllis Böing
Di. 15.45 - 17.15 Uhr und Do. 14.15 - 15.45 Uhr
Beginn: 5. Sep. - 24 x   (2 x wöchentlich)
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50- €

18164 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.2
Lehrbuch: Schritte plus neu 1 -  ab Lektion  5
ISBN 978-3-19-301081-0
Für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Ilknur Zor
2 x wöchentlich (dienstags und donnerstags)
Beginn: 5. Sep. - 24 x 16.45 - 18.15 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18165 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.3
Lehrbuch: Schritte plus 2 (alte Ausgabe) - ab Lektion 8
ISBN 978-3-19-011912-7 (Fortsetzungskurs)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Leitung: Birgit Eßing
2 x wöchentlich (m
Beginn: 4. Sep. - 24 x 17.00 - 18.30 Uhr
St.-Geor
48 Ustd.

18166
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2 - ab Lektion 8 
(Buch beginnt mit Lek. 8)
ISBN 978-3-19-601081-7 (Fortsetzungskurs)
Für T
Leitung: Hannelore Langkamp
2 x wöchentlich (dienstags und donnerstags)
Beginn: 5. Sep. - 24 x 14.15 - 15.45 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd.

18167
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3 - ab Lektion 1
ISBN 978-3-19-301083-4
Für T
Leitung: Hannelore Langkamp
2 x wöchentlich (m
Beginn: 4. Sep. - 24 x 10.45 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd.

18168
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3 - ab Lektion 5
ISBN 978-3-19-301083-4
Für Anfänger/innen mit V
Leitung: Beate Rademacher
2 x wöchentlich (m
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.30 - 18.00 Uhr
St.-Geor
48 Ustd.

18169
Lehrbuch: Schritte plus 3 - ab Lektion 6
ISBN 978-3-19-011913-4
Für T
Leitung: N. N.
2 x wöchentlich (m
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.30 - 18.00 Uhr
St.-Geor
48 Ustd.

18170
Lehrbuch: Schritte plus 5 - ab Lektion 4
Für T
Leitung: Mahin Hasani
2 x wöchentlich (m
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd.

18173
 
Lehrbuch wir
Dieser 
Kenntnisse 
erweitern 
ständnis, 
den Kur
Leitung: Mahin Hasani
2 x wöchentlich (m
Beginn: 4. Sep. - 24 x 17.45 - 19.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd.

18174
Lehrbuch: Sicher! - ab Lektion 1

!
           ANMELDUNG FÜR BARZAHLER
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Wort für Wort bis 
Texten für Erwachsene. Dieses Ange-

und 

 alphabetisierten Anfänger ab 
, die 2016/2017 neu zugewandert sind und 

verfügen. 
Teilnehmende angemeldet 

Teilnahme an den Integrations-
Arbeit 

Deutschvor-

Anfän-

�.�G�K�V�W�P�I�����1�R�J�G�N�K�C���%�Q�P�U�V�C�P�\�G���$�C�E�J�O�C�P�P���9�G�D�G�T

2 (alte Ausgabe) - ab Lektion 8

Leitung: Birgit Eßing
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 17.00 - 18.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18166 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.3
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2 - ab Lektion 8 
(Buch beginnt mit Lek. 8)
ISBN 978-3-19-601081-7 (Fortsetzungskurs)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: Hannelore Langkamp
2 x wöchentlich (dienstags und donnerstags)
Beginn: 5. Sep. - 24 x 14.15 - 15.45 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18167 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A2.1
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3 - ab Lektion 1
ISBN 978-3-19-301083-4
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: Hannelore Langkamp
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 10.45 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18168 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A2.1
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3 - ab Lektion 5
ISBN 978-3-19-301083-4
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen.
Leitung: Beate Rademacher
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.30 - 18.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18169 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A2.2
Lehrbuch: Schritte plus 3 - ab Lektion 6
ISBN 978-3-19-011913-4
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: N. N.
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.30 - 18.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18170 Deutsch als Fremdsprache - Niveau B1
Lehrbuch: Schritte plus 5 - ab Lektion 4
Für Teilnehmende mit A2-Vorkenntnissen.
Leitung: Mahin Hasani
2 x wöchentlich (montags und donnerstags)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 16.00 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

18173 Deutsch als Fremdsprache - Niveau B1+ 
(Forsetzungskurs)

Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre 
Kenntnisse (ca. B1-Niveau) auffrischen, vertiefen und 
erweitern möchten. Übungen zum Lese- und Hörver -
ständnis, zur Grammatik und Konversation runden 
den Kurs ab.
Leitung: Mahin Hasani
2 x wöchentlich (montags und donnerstags)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 17.45 - 19.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 101,- €, Schüler/Auszub. 82,- €

18174 Deutsch als Fremdsprache - Niveau B1+
Lehrbuch: Sicher! - ab Lektion 1

!         ACHTUNG:

           ANMELDUNG FÜR BARZAHLER 
           ab Donnerstag, 29. Juni 2017

Kursbuch ISBN 978-3-19-001206-0 + 
Arbeitsbuch ISBN 078-3-19-011206-7
�&�C�U���<�G�T�V�K�‚�M�C�V���&�G�W�V�U�E�J���$�����I�G�U�E�J�C�H�H�V�!���&�C�U���.�G�T�P�G�P���I�G�J�V��
weiter! Der Kurs richtet sich an Lernende, die in ei-
nem Kurssystem oder ungesteuert Deutschkenntnisse 
in etwa auf dem Niveau B1 erworben haben oder ge-
�T�C�F�G���F�K�G���<�G�T�V�K�‚�M�C�V�U�R�T�Ø�H�W�P�I���$���� �D�G�U�V�C�P�F�G�P���J�C�D�G�P���� �9�K�T��
trainieren Grammatik sowie Lese- und Hörverständ-
nis.
Leitung: Elmar Laumanns
2 x wöchentlich (dienstags und donnerstags)
Beginn: 12. Sep. - 22 x 17.30 - 19.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 101,- €, Schüler/Auszub. 82,- €

18175 Deutsch als Fremdsprache - Niveau B1+ 
 (Fortsetzungskurs) / B2
Lehrbuch: Sicher! B1 + ab Lektion 6
Kursbuch ISBN 978-3-19-001206-0 + 
Arbeitsbuch ISBN 078-3-19-011206-7
Das �<�G�T�V�K�‚�M�C�V���&�G�W�V�U�E�J���$�����I�G�U�E�J�C�H�H�V�!���&�C�U���.�G�T�P�G�P���I�G�J�V��

weiter! Der Kurs richtet sich an Ler-
nende, die in einem Kurssystem 
oder ungesteuert Deutschkenntnisse 
auf Niveau B1+ erworben haben. 
Wir trainieren Grammatik sowie 

Lese- und Hörverständnis und werden am Ende des 
Semester B2-Niveau erreichen, denn das Lerntempo 
ist in diesem Kurs und die Teilnehmer engagiert bei 
der Sache!
Leitung: Kerstin Vinke
2 x wöchentlich (montags und donnerstags)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 18.00 - 19.30 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
48 Ustd. Erw. 101,- €, Schüler/Auszub. 82,- €

18176 Deutsch als Fremdsprache - Niveau B1+ - 
Frauenkurs 

 (Fortsetzungskurs)
Lehrbuch: Sicher! - ab Lektion 4
Kursbuch ISBN 978-3-19-001206-0 + 
Arbeitsbuch ISBN 078-3-19-011206-7
In diesem Kurs werden Wortschatz, Grammatik und 
Textsorten der Niveaustufe B2 erarbeitet und ver-
tieft. Teilnahmevoraussetzung: Gute mündliche und 
schriftliche Kenntnisse auf dem Niveau B1 und Be-
reitschaft zur aktiven Mitarbeit.
Leitung: Agnes Weichselgärtner
2 x wöchentlich (mittwochs und freitags)
Beginn: 6. Sep. - 24 x 11.00 - 12.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
48 Ustd. Erw. 101,- €, Schüler/Auszub. 82,- €

Deutsch als Fremdsprache - Niveau B2
In diesem Kurs werden Wortschatz, Grammatik und 
Textsorten der Niveaustufe B2 erarbeitet und ver-
tieft. Teilnahmevoraussetzung: Gute mündliche und 
schriftliche Kenntnisse auf dem Niveau B1 und Be-
reitschaft zur aktiven Mitarbeit. Am ersten Kurstag 
wird ein Einstufungstest durchgeführt.
18177
Lehrbuch: Berliner Platz 4 (neu) - ab Lektion 7
ISBN 978-3-12-606077-6 (Fortsetzungskurs)
Leitung: Matthias Kroehnert
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 101,- €, Schüler/Auszub. 82,- €
18178
Lehrbuch: Berliner Platz 4 Neu - ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-606077-6
Leitung: N. N.
2 x wöchentlich (dienstags und donnerstags)
Beginn: 5. Sep. - 24 x 17.30 - 19.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
48 Ustd. Erw. 101,- €, Schüler/Auszub. 82,- €

18179 DaF - Prüfung B1: DTZ für die Einbürgerung
�#�P�O�G�N�F�W�P�I�G�P���D�K�U���\�W�O�����������1�M�V��
Samstag, 25. Nov., 8.30 - 15.30 Uhr
Rathaus Bocholt, Ratssaal, Berliner Platz 1
Entgelt:    100,- €,   Extern: 105,- €

DEUTSCH FÜR DEUTSCHE

18200 Sicher Lesen und Schreiben
In diesem Kurs geht es darum, das Lesen und das 
Schreiben zu verbessern. Sie können Lesen und Sch -
reiben, möchten aber Hilfe bei besonderen Wörtern 
bekommen? Dann sind Sie hier genau richtig. In die -
sem Kurs werden je nach Gruppe Inhalte vermittelt, 
die  auch in der Arbeitswelt wichtig sind. Bitte kom -
men Sie zum Kurs, der Wochentag und die Uhrzeit 
wird beim ersten Mal besprochen. Alle Anfragen 
werden vertraulich behandelt. Ansprechpartnerin: 
Fatma Boland, VHS-Haus Bocholt, Südwall 4a, Tel.: 
02871/2522-20. Bitte weisen Sie Bekannte, Freunde 
oder Verwandte, die diesen Text nicht lesen können, 
auf diese Möglichkeit hin.
Leitung: Temilo  van Zantwijk
Ankündigung: Im nächsten Kurs werden Rechenarten 
und Umgang mit Internet geübt. Das wird im Arbeits -
leben immer wichtiger!
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ENGLISCH

18300 Englisch für Anfänger - Niveau A1
Lehrbuch: Network Now Starter A1.1 - ab unit 1
Für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse.
Leitung: Klaus Lesting
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18301 Englisch - Niveau A1.2
Lehrbuch: Network Now Starter A1.1 - ab unit 5
Für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Gisela Van Ballegooy
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 17.30 - 19.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

Dipl.-Päd. Fatma Boland

fatma.boland@mail.bocholt.de

Ihre Ansprechpartnerin für 
diesen Programmbereich:

Einbürgerungstest gemäß § 10 Abs. 5 
Staatsangehörigkeitsgesetz
Einbürgerungstests werden von der Volkshoch-
schule nach Bedarf durchgeführt. Bitte bringen 
Sie zur Anmeldung Ihren Pass oder Ausweis 
�
�1�T�K�I�K�P�C�N���� �M�G�K�P�G�� �-�Q�R�K�G���� �O�K�V���� �&�C�U�� �'�P�V�I�G�N�V�� �O�W�U�U��
bar bezahlt werden. Am Prüfungstag muss der 
Pass noch einmal vorgelegt werden.
Weitere Informationen erhalten Sie an der 
VHS-Geschäftsstelle, Südwall 4a
Donnerstag, 31. Aug., 17.00 Uhr
Anmeldung bis spätestens 27. Juli 2017
VHS-Haus, Südwall 4a
Entgelt: 25,- €
Donnerstag, 30. Nov, 17.00 Uhr
Anmeldung bis spätestens 27. Okt. 2017
VHS-Haus, Südwall 4a
Entgelt: 25,- €
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18302 Englisch - Niveau A1.4
Lehrbuch: Network Now A1 - ab unit 8
Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an alle, die m it 
Freude Englisch lernen wollen. Die obersten Lernzie -
le sind die erfolgreiche, sichere Kommunikation und 
der selbständige, kreative Umgang mit der Sprache.
Leitung: Rudolf Bürger
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18303 English for everyday use - Niveau A1.6
Sie haben bereits Vorkenntnisse (Niveau A1) in der eng-
lischen Sprache und möchten diese in einer netten u nd 
ruhigen Lernatmosphäre verbessern? Dann sind Sie in 
diesem Kurs genau richtig. Lehrmaterial wird gestel lt.
Leitung: Kerstin Vinke
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

18304 Englisch - Niveau A2
Lehrbuch: Network Now A2.1 - ab unit 2
In diesem Kurs werden die Grundlagen aus Stufe A1 
vertieft und ausgebaut. Neue Teilnehmer/innen sind 
herzlich willkommen.
Leitung: Antoinette Halladin
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 10.45 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18305 Englisch - Niveau A2
Lehrbuch: Network Now A2 - ab Lektion 4
Dieser Kurs wiederholt, vertieft und ergänzt die 
Grundlagen aus dem Anfängerbuch Network Now 
A1. Er ist ideal für Anfänger mit Vorkenntnissen. Das 
Kursbuch bitte nicht im Vorfeld kaufen.
Leitung: Heike Lang
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.30 - 21.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18306 Englisch - Niveau A2
So whether you are continuing with the Network Now 
series or returning to learning English after a break, 
this course will provide you with the language for 
�E�Q�O�O�W�P�K�E�C�V�K�P�I���K�P���V�Q�F�C�[�	�U���Y�Q�T�N�F�����&�Q���P�Q�V���D�W�[���V�J�G���D�Q�Q�M��
before the course starts.
Leitung: Marlies Spaleck
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18307 Englisch - Niveau B1
Lehrbuch: Network Now B1.1 - ab Lektion 4
Interested in our new English book, in lively discus -
sions and nice people? Then come, enrol and join us! 
�&�Q�P�	�V���D�W�[���V�J�G���D�Q�Q�M���D�G�H�Q�T�G���V�J�G���E�Q�W�T�U�G���U�V�C�T�V�U��
Leitung: Heike Lang
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18308 Englisch Auffrischungskurs - Niveau B1
Lehrbuch: English Network Refresh Now B1 - ab unit 4
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die 
ihren Wortschatz und die wichtigsten sprachlichen 
Strukturen festigen und vertiefen möchten und  Spaß 
an einfacher Konversation haben. Neueinsteiger sind 
herzlich willkommen!
Leitung: Antoinette Halladin
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 10.00 - 11.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18309 Englisch Auffrischungsksurs 
 "Make a new start" - Niveau B1
Lehrbuch: A New Start Refresher B1 - ab unit 3
Sie haben schon mal Englisch gelernt, haben jedoch in -
�\�Y�K�U�E�J�G�P���F�C�U���)�G�H�Ø�J�N�����F�C�U�U���8�K�G�N�G�U�����X�G�T�U�E�J�Ø�V�V�G�V�����K�U�V�!���&�C�P�P��
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Hier werden die 
sprachlichen Fertigkeiten trainiert und das Hörvers tänd-

nis geschult. Schreiben und Grammatik  kommen nicht 
zu kurz. Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich, da jede 
Lektion in sich abgeschlossen ist. So come and join  in!
Leitung: Klaus Lesting
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18310 Englisch Auffrischungskurs - Niveau B1
Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
Dieser Kurs führt zum B2-Niveau und richtet sich 
an Teilnehmer/innen, die ihren Wortschatz und die 
wichtigsten sprachlichen Strukturen festigen und 
vertiefen möchten und Spaß an Konversation haben. 
Neueinsteiger sind herzlich willkommen!
Leitung: Petra Schebsdat-Gössling
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 9.30 - 11.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18311 Englisch - Niveau B1
Lehrbuch: Evening Class, Maeve Binchy 
   (ISBN-Nr. 978-1-4058-8215-6)
In diesem Kurs werden die guten Englischkenntnisse 
noch aufgefrischt und vertieft. Wir lesen und disku-
tieren, um die Sprechfertigkeit zu verbessern. Neue 
Teilnehmer sind herzlich willkommen!
Leitung: Stefani Gertler-Martens
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 10.45 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18312 English for you! Conversation - Niveau B1-B2
Lehrbuch:  In Conversation - ab unit 8
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Tei l-
nehmer, die bereits eine gute Grundlage der englisc hen 
Sprache  erworben haben und nun ihre sprachlichen 
Fertigkeiten unter Berücksichtigung der notwendigen 
Grammatik erweitern möchten - so come and join in!
Leitung: Sarah Ludwig
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18313 English Easy conversation - Niveau B1-B2
Lehrmaterial wird von der Dozentin gestellt. Es wer-
den aktuelle Themen behandelt.
Leitung: Sonja Lückel
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

18314 Get Going: English Conversation and Refres-
her Course - Niveau B2.1

Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die 
Spaß an Konversation haben und ihre Sprachkennt-
nisse vertiefen und auffrischen wollen. Neue Teilneh-
mer/innen sind herzlich willkommen!
Leitung: Antoinette Halladin
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 8.30 - 10.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 48,50 €

18315 Englisch Auffrischungskurs für Senioren
 Niveau B2
Lehrbuch: Jane Austen, Northanger Abbey (ISBN-Nr. 
978-1408221105)
In diesem Kurs werden Lektüren oder Kurzgeschich-
ten gelesen, darüber diskutiert und der Wortschatz 
vertieft. Es werden grammatische Fragen behandelt, 
wenn erwünscht. Neue Teilnehmer/innen sind herz-
lich willkommen.
Leitung: Stefani Gertler-Martens
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 10.30 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 48,50 €

18316 Let's enjoy talking English - Niveau B2
�.�G�J�T�O�C�V�G�T�K�C�N���Y�K�T�F���I�G�U�V�G�N�N�V�����'�K�P�O�C�N���Y�Ò�E�J�G�P�V�N�K�E�J�����'�P�I�N�K�U�J��
�E�Q�P�X�G�T�U�C�V�K�Q�P�������6�J�K�U���N�K�X�G�N�[���E�Q�P�X�G�T�U�C�V�K�Q�P���E�Q�W�T�U�G���Q�H�H�G�T�U���[�Q�W��
the chance to improve your communication skills and 

to refresh and extend your knowledge of English in a re-
laxed atmosphere. We will talk about interesting th emes 
using texts from magazines and newspapers. Newcomer s 
to the course are welcome, just feel free to join i n.
Leitung: Antoinette Halladin
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 64,- €, Schüler/Auszub. 52,50 €

FRANZÖSISCH

Französisch - Niveau A1.1
Lehrbuch: Voyages neu A1- ab unité 1
Für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse.
18399
Leitung: Nathalie Stenert
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.30 - 21.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €
18400
Leitung: Angela Spieker
Beginn: Donnerstag, 14. Sep. - 11 x 10.00 - 11.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
22 Ustd. Erw. 46,- €, Schüler/Auszub. 37,50 €

18401 Französisch - Niveau A1.2
Lehrbuch: Voyages neu A1- ab unité 3
Für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Joachim Rous
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18402 Französisch - Niveau A2.1
Lehrbuch: Voyages neu A2- ab unité 1
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit  Vorkennt-
nissen. Abwechslungsreiche Sprech- und Hörübun-
gen vermitteln gleichzeitig interessante Einblicke in 
Kultur und Landschaft. Neue Teilnehmer sind herz-
lich willkommen!
Leitung: Joachim Rous
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 18.45 - 20.15 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18403 Französisch - Niveau A2.7
Lehrbuch: Perspectives, Band 2 - ab unité 11
Leitung: Reinhild Demming
Beginn: Dienstag, 12. Sep. - 11 x 19.00 - 20.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
22 Ustd. Erw. 46,- €, Schüler/Auszub. 37,50 €

18404 Französisch - Niveau B1
�.�G�J�T�D�W�E�J�����1�P���[���X�C���$���������C�D���W�P�K�V�Å������
    (ISBN-Nr. 978-3-19-003354-6)
Für Wiedereinsteiger/innen mit Französischkenntnis-
sen. Überraschend einfach - einfach französisch. Als 
besonderes Highlight wird am letzten Kurstag das Se-
mester kulinarisch abgeschlossen.
Leitung: Patricia Laumanns
Beginn: Mittwoch, 13. Sep. - 11 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
26 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,- €

18405 Französisch "Et si on parlait" - ab Niveau B1
�%�G�V�V�G�� �T�G�P�E�Q�P�V�T�G�� �U�	�C�F�T�G�U�U�G�� �¼�� �F�G�U�� �R�C�T�V�K�E�K�R�C�P�V�U�� �S�W�K�� �C�R�T�Ä�U��
avoir étudié le français dans des manuels se senten t assez 
motivés pour participer à un premier cours de conve rsa-
tion (Niveau B1). Extraits de romans, articles de j ourn-
aux ou documents proposés par les membres du groupe 
�U�G�T�X�K�T�Q�P�V���F�G���D�C�U�G���¼���N�	�G�Z�G�T�E�K�E�G���F�G���N�C���E�Q�O�O�W�P�K�E�C�V�K�Q�P��
Leitung: Patricia Laumanns
Beginn: Dienstag, 12. Sep. - 11 x 10.00 - 11.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
22 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 41,50 €

18406 Konversation Französisch - Niveau B1
�.�G�J�T�D�W�E�J�������1�P���[���X�C�����$���������C�D���N�G�Ã�Q�P����
Vous aimez parler français et voulez parler de 
�N�	�C�E�V�W�C�N�K�V�Å���� �F�G���N�C���E�W�N�V�W�T�G���� �F�G�U���J�C�D�K�V�W�F�G�U���H�T�C�P�Ã�C�K�U�G�U���Q�W��
francophones. Rejoignez-nous! Un peu de grammaire 

�G�V���F�	�G�Z�G�T�E�K�E�G�U���U�G�T�Q�P�V���U�Q�W�V�G�P�W�U���R�C�T���N�G���O�C�P�W�G�N��
Leitung: Nathalie Stenert
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Geor
22 Ustd.

18420
Lehrbuch: 
buch 
020205-8 im Paket)
Für Anfänger/innen mit geringen V
Leitung: Günter Maria Lür
Beginn: Montag, 4. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Geor
22 Ustd.

18421
Lehrbuch: Insieme A2 - ab unità 12
Leitung: Regina Remest
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 9 x 17.30 - 19.00 Uhr
St.-Geor
18 Ustd.

18422

In 
�P�G�N�N�C���R�T�K�O�C���T�K�W�P�K�Q�P�G���F�G�N�N�	�C�P�P�Q�����3�W�G�U�V�Q���C�U�R�G�V�V�Q���U�C�T�¼���K�N��
�‚�N�Q���E�Q�P�F�W�V�V�Q�T�G���F�G�N���U�G�O�G�U�V�T�G�����%�K���U�C�T�C�P�P�Q���V�G�O�K���F�K���E�Q�P
�X�G�T�U�C�\�K�Q�P�G���H�C�E�K�N�G�����H�Q�T�U�G���S�W�C�N�E�J�G���I�K�Q�E�Q�����G���C�P�E�J�G���W�P���R�Q�	��
�F�K���I�T�C�O�O�C�V�K�E�C�����S�W�G�U�V�	�W�N�V�K�O�C���C�P�E�J�G���C���U�G�E�Q�P�F�C���K���R�C�T�V�G�E�K
pianti. 
capiscono questo testo sono i benvenuti!
Leitung: Regina Remest
Beginn: Montag, 4. Sep. - 9 x 18.30 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
18 Ustd.

18423
 
Lehrbuch: A voi la parola - ab unità 5
Tratteremo temi attuali della vita quotidiana, storia, 
arte 
vers
Leitung: Stefanie W
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 10 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Geor
20 Ustd.

18450
�.�G�J�T�D�W�E�J�����5�R�C�P�K�U�E�J���¼���N�C���%�C�T�V�G���������C�D���N�G�E�E�K�Ï�P����
 
Sie 
möchten 
teinamer
genau 
sätze und Redewendungen, weniger die Gramm
Leitung: Angeles Nawrocki
Beginn: Dienstag, 12. Sep. - 11 x 19.00 - 20.30 Uhr
St.-Geor
22 Ustd.
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�G�V���F�	�G�Z�G�T�E�K�E�G�U���U�G�T�Q�P�V���U�Q�W�V�G�P�W�U���R�C�T���N�G���O�C�P�W�G�N��
Leitung: Nathalie Stenert
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
22 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 41,50 €

ITALIENISCH

18420 Italienisch - Niveau A1.2
Lehrbuch: Insieme A1 - ab unità  5 (Kurs-, Arbeits -
buch und Sprachführer; ISBN-Nr. 020157-0 und 
020205-8 im Paket)
Für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Günter Maria Lürken
Beginn: Montag, 4. Sep. - 11 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
22 Ustd. Erw. 46,- €, Schüler/Auszub. 37,50 €

18421 Italienisch - Niveau B1
Lehrbuch: Insieme A2 - ab unità 12
Leitung: Regina Remest
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 9 x 17.30 - 19.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
18 Ustd. Erw. 38,- €, Schüler/Auszub. 31,- €

18422 Italienisch: Corso avanzato di conversazione - 
Niveau B2

In questo corso il gruppo deciderà di un nuovo tema 
�P�G�N�N�C���R�T�K�O�C���T�K�W�P�K�Q�P�G���F�G�N�N�	�C�P�P�Q�����3�W�G�U�V�Q���C�U�R�G�V�V�Q���U�C�T�¼���K�N��
�‚�N�Q���E�Q�P�F�W�V�V�Q�T�G���F�G�N���U�G�O�G�U�V�T�G�����%�K���U�C�T�C�P�P�Q���V�G�O�K���F�K���E�Q�P-
�X�G�T�U�C�\�K�Q�P�G���H�C�E�K�N�G�����H�Q�T�U�G���S�W�C�N�E�J�G���I�K�Q�E�Q�����G���C�P�E�J�G���W�P���R�Q�	��
�F�K���I�T�C�O�O�C�V�K�E�C�����S�W�G�U�V�	�W�N�V�K�O�C���C�P�E�J�G���C���U�G�E�Q�P�F�C���K���R�C�T�V�G�E�K-
pianti. Tutti gli appassionati della lingua italiana che 
capiscono questo testo sono i benvenuti!
Leitung: Regina Remest
Beginn: Montag, 4. Sep. - 9 x 18.30 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
18 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 41,50 €

18423 Italienisch: "Parlare, giocare & esercitare" 
Niveau B2

Lehrbuch: A voi la parola - ab unità 5
Tratteremo temi attuali della vita quotidiana, storia, 
arte e cultura italiana in modo ludico e facendo con -
versazioni includendo ripetizioni grammaticali.
Leitung: Stefanie Witte
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 10 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
20 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

SPANISCH

18450 Spanisch à la Carte für Anfänger - Niveau A1. 1
�.�G�J�T�D�W�E�J�����5�R�C�P�K�U�E�J���¼���N�C���%�C�T�V�G���������C�D���N�G�E�E�K�Ï�P����

   (ISBN-Nr. 978-3-12-514260-2)
Sie haben wenig Zeit, keine Spanischkenntnisse, 
möchten aber in naher Zukunft nach Spanien oder La -
teinamerika reisen, dann ist dieser einsemestrige Kurs 
genau der richtige Einstieg für sie. Sie lernen Modell -
sätze und Redewendungen, weniger die Grammatik.
Leitung: Angeles Nawrocki
Beginn: Dienstag, 12. Sep. - 11 x 19.00 - 20.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
22 Ustd. Erw. 46,- €, Schüler/Auszub. 37,50 €

18452 Spanisch - Niveau A1.2
Lehrbuch: El curso en vivo A1 - ab lección 5
Für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Lorena Amador de Schwawag
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18453 Spanisch - Niveau A1.3
Lehrbuch: El curso en vivo A1 - ab lección 8
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen.
Leitung: Angeles Nawrocki
Beginn: Montag, 11. Sep. - 11 x 19.00 - 20.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
22 Ustd. Erw. 46,- €, Schüler/Auszub. 37,50 €

18454 Spanisch - Niveau A1.3
Lehrbuch: El curso en vivo A1 - ab lección 7
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen.
Leitung: Elizabeth Niehaus-Garnica
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 8.45 - 10.15 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18455 Spanisch - Niveau A1.4
Lehrbuch: El curso en vivo A1 - ab lección 11
Sie möchten ihr Spanisch erweitern? Üben sie mit 
uns in einer lebendigen Atmosphäre Wortschatz-
arbeit, hören und verstehen sowie mündliche Aus-
drucksfähigkeit.
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18456 Spanisch - Niveau A1 - A2
Lehrbuch: El curso en vivo A1 - ab lección 12
Das Lernen geht weiter. Sie haben bereits Vorkennt-
nisse auf A1-Niveau und möchten in der Gruppe ihr 
Spanisch auffrischen und erweitern. Dann sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig. Neue Teilnehmer sind 
herzlich willkommen.
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18457 Spanisch - Niveau A2
Lehrbuch: El curso en vivo A2 - ab lección 3
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Wir lernen 
einfache Gespräche zu führen und den lockeren Um-
gang mit der spanischen Sprache. Bienvenidos!
Leitung: Montserrat Dominguez-Larmann
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18458 Spanisch Auffrischung - Niveau  A2.1
Lehrbuch: El curso en vivo A2 - ab lección 3
Dieser Kurs richtet sich an alle, die das A1-Niveau ab-
geschlossen haben und ihre Spanischkenntnisse ohne 
Stress erweitern und auffrischen möchten. Willkom-
men im Kurs! Bienvenidos!
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.30 - 21.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18459 Spanisch - Niveau A2.3
Lehrbuch: El curso en vivo A2 - ab lección 7
Hola! In diesem Kurs üben wir in lebendiger Atmo-
sphäre das freie Sprechen, um sich in Alltagssituatio-
�P�G�P���\�W�T�G�E�J�V���\�W���‚�P�F�G�P�����9�K�N�N�M�Q�O�O�G�P���K�O���-�W�T�U��
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

Spanisch - Niveau B1
Lehrbuch: El curso en vivo B1 - ab lección 2
Hola! Sie haben bereits Vorkenntnisse bis Niveau A2. 

Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihr Spanisch anhand 
von interessanten Übungen zu erweitern. Bienve -
nidos al curso!

18460
Leitung: Diana Patricia Haack-Leuro
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €
18461
Leitung: Elizabeth Niehaus-Garnica
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 10.30 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18462 Spanisch - Niveau B2
Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.
Para los amigos del español que desean hablar y leer 
sobre temas interesantes, divertidos, practicar la 
gramática, tambièn para ampliar sus conocinientos 
del idioma español. ¡Bienvenidos al curso de español!
Leitung: Montserrat Dominguez-Larmann
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 48,50 €

NIEDERLÄNDISCH

18500 Kompaktkurs: Niederländisch intensiv
 Niveau A1.1
Dieser einwöchige Intensivkurs richtet sich an 
Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse, die in kurzer 
Zeit soviel lernen möchten, dass sie sich in den wich -
tigsten Alltagssituationen auf Niederländisch verstän -
digen können.
(Der Kurs ist für einige Berufsgruppen als Bildungsur -
laub anrechenbar.)
Anmeldung erforderlich bis zum 24. Juli.
Leitung: Geert Postma
Montag, 14. Aug. bis Freitag, 18. Aug. 
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
40 Ustd. Erw. 138,- €, Schüler/Auszub. 112,- €
(einschließlich Buch- und Materialkosten)

18501 Kompaktkurs: Niederländisch intensiv 
- Niveau A1.2

Dieser einwöchige Intensivkurs richtet sich an Teil -
nehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen, die in 
kurzer Zeit soviel lernen möchten, dass sie sich in 
den wichtigsten Alltagssituationen auf Niederlän -
disch verständigen können. (Der Kurs ist für einige  
Berufsgruppen als Bildungsurlaub anrechenbar.)
Anmeldung erforderlich bis zum 24.Juli 2017.
Leitung: Geert Postma
Montag, 28. Aug. bis Freitag, 1. Aug. 
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
40 Ustd. Erw. 138,- €, Schüler/Auszub. 112,- €
(einschließlich Buch- und Materialkosten)

18502 Niederländisch - Niveau A1.1
Lehr- und Arbeitsbuch: Contact1! - ab Lektion 1
Für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse.
Leitung: Carin Van der Graaf
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 10.00 - 11.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18503 Niederländisch - Niveau A1.1
Niederländisch lernen im Gespräch: Für Anfänger/
innen und diejenigen, die schon Kenntnisse in Nie -
derländisch haben, aber sich weniger trauen zu spre -
chen. Wie wir als Kind Sprache gelernt haben: Spass 
haben und Praxis im Sprechen! Interessante und 
witzige Informationen über Land und Leute kommen 
automatisch mit. Die Frage, woher Deutsche und Nie -
derländer sich leicht (miss-)verstehen, benutzen wir, 
um über uns selber zu lachen und schneller die Spra -
che zu sprechen und ein wenig zu schreiben. Material 
wird gestellt.

18451 Español con Ritmo
Sprichst Du ein bischen Spanisch und liebst 
die karibische Musik? Würdest Du gerne 
den Liedtext verstehen, die Schritte lernen, 
mittanzen und -singen? Dann bist Du genau 
richtig in diesem Kurs. Einfach alles auf 
Spanisch - tanzen, singen und sprechen.
Leitung: Iliana Milian-Ruiz
Beginn: Montag, 11. Sep. - 
10 x 18.30 - 20.00 Uhr
Herding Gebäude/Lernwerk, Industriestr. 1
20 Ustd. Erw. 42,- €, Schüler/Auszub. 34,- €
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Leitung: Jozef Kemps
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 19.30 - 21.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 55,- €, Schüler/Auszub. 45,50 €

18504 Niederländisch - Niveau A1.2
Niederländisch lernen im Gespräch: Für Teilnehmer/
innen, die schon Vorkenntnisse in Niederländisch ha -
ben, aber sich weniger trauen zu sprechen. Wie wir als 
Kind Sprache gelernt haben: Spass haben und Praxis 
im Sprechen! Interessante und witzige Informationen 
über Land und Leute kommen automatisch mit. Die 
Frage, woher Deutsche und Niederländer sich leicht 
(miss-)verstehen, benutzen wir, um über uns selber 
zu lachen und schneller die Sprache zu sprechen und 
ein wenig zu schreiben. Material wird gestellt.
Leitung: Jozef Kemps
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 55,- €, Schüler/Auszub. 45,50 €

18505 Niederländisch - Niveau A1.2
Lehrbuch: Taal vitaal Nieuw - ab Lektion 6
Für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Leitung: Joachim Rous
Beginn: Freitag, 8. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18506 Niederländisch - Niveau A1.4
Lehr- und Arbeitsbuch: Contact1! - ab Lektion 10
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: Miranda Demming
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18507 Niederländisch - Niveau A1.4
Lehrbuch und Arbeitsbuch: Contact1! - ab Lektion 9
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: Joachim Rous
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18508 Niederländisch - Niveau A2.3
Lehr- und Arbeitsbuch: Contact2! - ab Lektion 5
Leitung: Joachim Rous
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18509 Niederländisch - Niveau B1a
We spreken over actuele onderwerpen en daarbij 
komt ook de Nederlandse grammatica aan bod.
Leitung: Sonja Willemsen
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

18510 Niederländisch - Niveau B1b
We spreken over actuele onderwerpen en daarbij 
komt ook de Nederlandse grammatica aan bod.
Leitung: Sonja Willemsen
Beginn: Freitag, 8. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

18511 Niederländisch - Niveau B1
�.�G�J�T�D�W�E�J�����1�R���P�C�C�T���F�G���G�K�P�F�U�V�T�G�G�R�������C�D���-�C�R�K�V�G�N����
We hebben ons door het boek van Contact! geworsteld 
en staan aan het begin om het Nederlands op niveau 
B1 te leren. Daarvoor hebben we een nieuw boek no -
�F�K�I���� �*�G�V�� �D�Q�G�M�� �J�G�G�V�� ���1�R�� �P�C�C�T�� �F�G�� �'�K�P�F�U�V�T�G�G�R���� �G�P�� �Y�Q�T�F�V��
uitgegeven door een Nederlandse uitgever: Coutinho. 
[coutinho.nl/eindstreep] Helaas zijn Nederlandse bo -
eken duur. Dit boek is speciaal geschreven voor Duit -
staligen, daarom denk ik dat het heel goed zal bevallen.
Leitung: Geert Postma
Beginn: Freitag, 8. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18512 Niederländisch: conversatie - Niveau B1
De nadruk van deze cursus ligt op conversatie. De 
eerste helft van de les bespreken we actuele onder-
werpen uit de krant. De tweede helft van de les wordt 
besteed aan het verbeteren van de basiskennis Neder-
lands.
Leitung: Marita Eller-Groeneschild
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 9.00 - 10.30 Uhr
VHS-Haus, Südwall 4a
24 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

18513 Nederlands conversatie - Niveau B1
In deze conversatiecursus zullen we in een ontspan-
nen sfeer spreken over uiteenlopende en actuele on-
derwerpen en natuurlijk over het leven in Nederland. 
Dit zullen we doen aan de hand van teksten, bijv. uit 
de krant.
Leitung: Marita Eller-Groeneschild
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 54,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

TÜRKISCH

18600 Türkisch - Niveau A1.4
Lehrbuch: Kolay gelsin! - ab Lektion 8
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: Ilknur Zor
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 48,50 €

18601 Türkisch - Niveau A1.6
Lehrbuch: Kolay gelsin! - ab Lektion 12 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse.
Leitung: Ilknur Zor
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 48,50 €

KROATISCH

18602 Kroatisch - Niveau A1/A2
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problema, Band 2 
- ab Lektion 8
Sie haben sich schon mit der kroatischen Sprache ver-
traut gemacht? Sie freuen sich darauf, Ihre Kenntnisse 
zu vertiefen und neue zu erwerben? Dann sind Sie in 
diesem Kurs richtig! Dobro dosli - herzlich willkom-
men!
Leitung: Maja Radakovic
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 11 x 19.30 - 21.00 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
22 Ustd. Erw. 55,- €, Schüler/Auszub. 44,50 €

CHINESISCH

18603 Chinesisch für Anfänger - Niveau A1.1
Lehrbuch: Lóng - ab Lektion 1
Der Kurs ist eine Einführung in die chinesische Spra-
che und Schrift und richtet sich an Teilnehmende 
(auch an junge Erwachsene ab 14 Jahre), die sich für 
die chinesische Sprache und Kultur interessieren. 
U.a. werden interkulturelle Hintergründe vermittelt.
Leitung: Yan Zhang
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.30 - 20.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 69,- €, Schüler/Auszub. 56,- €

JAPANISCH

18604 Japanisch für Anfänger - Niveau A1.1
Willkommen in Japan!
Japanisch von Anfang an, keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Einzige Voraussetzungen sind Neugierde 
und das Interesse, sich auf diese unbekannte Sprache 
und Kultur einlassen zu wollen! Am Ende des Kurses 

können nicht nur einfache Gespräche auf Japanisch 
geführt werden, sondern Sie werden auch die beiden 
�L�C�R�C�P�K�U�E�J�G�P�� �5�E�J�T�K�H�V�G�P�� �	�*�K�T�C�I�C�P�C�B�� �U�Q�Y�K�G�� �	�-�C�V�C�M�C�P�C�B��
lesen und schreiben können. Es stehen auch landes-
kulturelle Themen auf dem Programm, welche einen 
ersten Einblick in die vielfältige Kultur und den Le-
bensalltag in Japan bieten. Lehrmaterial wird vom Do-
zenten gestellt.
Leitung: Mathias Willuweit
Beginn: Freitag, 8. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
St.-Georg-Gymnasium, Adenauerallee 1
24 Ustd. Erw. 73,- €, Schüler/Auszub. 60,- €

ARABISCH

18605 Arabisch für Anfänger - Niveau A1.1
Lehrbuch: Einstieg Arabisch Kapitel 1(ISBN: 978-319-
052905)
Sie möchten Arabisch lernen für den privaten oder 
�D�G�T�W�ƒ�K�E�J�G�P�� �)�G�D�T�C�W�E�J�� �W�P�F�� �J�C�D�G�P�� �M�G�K�P�G�� �8�Q�T�M�G�P�P�V�P�K�U-
se? Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine Vor-
kenntnisse in arabischer Schrift und Sprache haben. 
Es wird sowohl Sprachgebrauch als auch Schriftspra-
che erlernt. Die Dozentin wird unterschiedliche Lern-
niveaus berücksichtigen und durch Beispiele Einbli-
cke in die arabische Kultur geben.
Leitung: Maissa Dorn
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

18606 Arabisch für Anfänger - Niveau A1.2
Lehrbuch: Einstieg Arabisch, Kapitel 3 (ISBN: 978-
319-052905)
Sie möchten Arabisch lernen für den privaten oder 
�D�G�T�W�ƒ�K�E�J�G�P�� �)�G�D�T�C�W�E�J�� �W�P�F�� �J�C�D�G�P�� �M�G�K�P�G�� �8�Q�T�M�G�P�P�V�P�K�U-
se? Dieser Kurs richtet sich an alle, die geringe Vor-
kenntnisse in arabischer Schrift und Sprache haben. 
Es wird sowohl Sprachgebrauch als auch Schriftspra-
che erlernt. Die Dozentin wird unterschiedliche Lern-
niveaus berücksichtigen und durch Beispiele Einbli-
cke in die arabische Kultur geben.
Leitung: Maissa Dorn
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 17.30 - 19.00 Uhr
Mariengymnasium, Schleusenwall 1
24 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

9 TOUREN - REISEN

TAGESFAHRTEN

1900 Auf sommerlicher Gartentour - 
 Gartenfreunde auf Tour
Auch auf dieser Sommertour geht‘s  im Raum Am-

mersfort (Provinz Utrecht) auf Garten-
pirsch. Wir besuchen die Floristin Ma-
rieke Nolsen - einige kennen dieses  
Kleinod bereits von der diesjährigen 
Frühlingstour (5. Mai) - und schauen, 

wie sich ihr Prachtgarten im „Sommerkleid“ macht. 
Mit „Klein Rassert“ und dem Garten der Familie van 
Schelven haben wir zwei weitere Landhausgärten, die 
�K�O�� �*�Q�E�J�U�Q�O�O�G�T�� �\�W�T�� �*�Ò�E�J�U�V�H�Q�T�O�� �C�W�ƒ�C�W�H�G�P���� �K�O�� �2�T�Q-
gramm. Gespannt sein darf man auch auf den Garten 
von Jelle Grintjes, der als professioneller Gartenge-
stalter eine gewisse Vorliebe für üppige Stauden und 
Gräserkombinationen hegt und in der Gledersen Poort 
einen überbordenden Präriegarten angelegt hat. Las-
sen Sie sich überraschen! (inkl. Kaffee /Tee u. Ku-
chen. Kein Restaurantbesuch. Bitte an zusätzlichen 
Tagesproviant denken.)

Ihre Ansprechpartnerin für 
diesen Programmbereich:

M.A. Organizational Management 
Elisabeth Schmeinck

elisabeth.schmeinck@             
mail.bocholt.de

Leitung: Dr
Mittwoch, 09. August 2017
Abfahrt: 7.45 Uhr
               8.00 Uhr
 
               8.20 Uhr
 
Rückkunft: ca. 19.00 Uhr

1901
Noch 
�G�U���I�K�D�V���G�K�P�K�I�G���2�ƒ�C�P�\�G�P�����F�K�G���U�K�E�J���K�J�T�G�P���I�T�Q�»�G�P���#�W�H�V�T�K�V�V��
für 
mungsvolle 
�$�N�Ø�J�G�T���N�G�I�G�P���U�K�E�J���P�W�P�����X�Q�N�N���K�P�U���<�G�W�I���� �W�P�F���D�K�G�V�G�P���K�O��
Garten 
spät 
nun 
Gärten, 
Seite 
diese 
�Y�G�N�E�J�G�U�� �F�K�G�� �<�W�V�C�V�G�P�� �H�Ø�T�� �G�K�P�G�P�� ���0�G�X�G�T�� �'�P�F�K�P�I�� �5�W�O
�O�G�T�����U�K�P�F�������'�K�P�G���K�P�U�R�K�T�K�G�T�G�P�F�G���¸�D�G�T�T�C�U�E�J�W�P�I�U�V�Q�W�T���C�N�U�Q��
�H�Ø�T���C�N�N�G���V�T�G�W�G�P���)�C�T�V�G�P�H�T�G�W�P�F�G���W�P�F���G�D�G�P�U�Q���H�Ø�T�����0�G�W�G�K�P
�U�V�G�K�I�G�T�������(�Ø�T���G�K�P���6�À�U�U�E�J�G�P���-�C�H�H�G�G���6�G�G���W�P�F���G�K�P�G���N�G�E�M�G�T�G��
Kleinigkeit 
besuch, 
Leitung: Dr
Sonntag, 24. Septem
Abfahrt: 7.45 Uhr
               8.00 Uhr
 
               8.20 Uhr
 
Rückkunft: ca. 18.30 Uhr

1920
 
Hinter 
�*�Q�H�C�P�N�C�I�G�� �V�	�,�Q�Q�U�V�G�P�J�W�W�U�� �O�K�V�� �K�J�T�G�T�� �I�T�Q�»�G�P�� �*�C�U�G�N�P�W�U�U��
Plantage. 
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Leitung: Dr. Susanne Paus
Mittwoch, 09. August 2017
Abfahrt: 7.45 Uhr, Rhede, Kettelerplatz (Kirmesplatz)
               8.00 Uhr, Bocholt, Berliner Platz 
 (Haupteingang Rathaus)
               8.20 Uhr, Isselburg, Stadtverwaltung, 
 Minervastr
Rückkunft: ca. 19.00 Uhr. Teilnahmebeitrag: 45,- €

1901 Gartentour im Altweibersommer
Noch ist die Gartensaison nicht zu Ende! Im Gegenteil, 
�G�U���I�K�D�V���G�K�P�K�I�G���2�ƒ�C�P�\�G�P�����F�K�G���U�K�E�J���K�J�T�G�P���I�T�Q�»�G�P���#�W�H�V�T�K�V�V��
für den Spätsommer aufgehoben haben und für stim -
mungsvolle Gartenbilder sorgen. Die Spätsommer-
�$�N�Ø�J�G�T���N�G�I�G�P���U�K�E�J���P�W�P�����X�Q�N�N���K�P�U���<�G�W�I���� �W�P�F���D�K�G�V�G�P���K�O��
Garten eine Blütenshow der Extraklasse. Es sind die 
spät blühende Stauden und vor allem Ziergräser, die 
nun in den Vordergrund treten. Diese Fahrt eint drei 
Gärten, die sich nun noch einmal von ihrer schönsten 
Seite zeigen. Wer feststellt, dass der eigene Garten um 
diese Jahreszeit schon etwas schwächelt, erfährt hier, 
�Y�G�N�E�J�G�U�� �F�K�G�� �<�W�V�C�V�G�P�� �H�Ø�T�� �G�K�P�G�P�� ���0�G�X�G�T�� �'�P�F�K�P�I�� �5�W�O-
�O�G�T�����U�K�P�F�������'�K�P�G���K�P�U�R�K�T�K�G�T�G�P�F�G���¸�D�G�T�T�C�U�E�J�W�P�I�U�V�Q�W�T���C�N�U�Q��
�H�Ø�T���C�N�N�G���V�T�G�W�G�P���)�C�T�V�G�P�H�T�G�W�P�F�G���W�P�F���G�D�G�P�U�Q���H�Ø�T�����0�G�W�G�K�P-
�U�V�G�K�I�G�T�������(�Ø�T���G�K�P���6�À�U�U�E�J�G�P���-�C�H�H�G�G���6�G�G���W�P�F���G�K�P�G���N�G�E�M�G�T�G��
Kleinigkeit wird wie immer gesorgt. (Kein Restaurant -
besuch, daher bitte an zusätzlichen Proviant denken.)
Leitung: Dr. Susanne Paus
Sonntag, 24. September 2017
Abfahrt: 7.45 Uhr, Rhede, Kettelerplatz (Kirmesplatz)
               8.00 Uhr, Bocholt, Berliner Platz 
 (Haupteingang Rathaus)
               8.20 Uhr, Isselburg, Stadtverwaltung, 
 Minervastr
Rückkunft: ca. 18.30 Uhr. Teilnahmebeitrag: 45,- €

RADTOUREN

Die Fahrradtouren bei der Volkshochschule 
Bocholt-Rhede- Isselburg sind sehr beliebt. 
Damit Ihre Radtour auch wirklich so schön 
wird, wie sie es sich wünschen, müssen alle 
Teilnehmende einige Regeln beachten und 
wir möchten Ihnen einige wichtige Informa-
tionen geben:
- Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
  Fahren Sie bitte umsichtig und defensiv.
- Jeder ist für die Einhaltung der Straßenver-
  kehrsordnung selbst verantwortlich.
- Den Anweisungen des Tourenleiters ist Fo-
  ge zu leisten.
- Weder die Volkshochschule noch die Tou-
  renleiter können für Schäden, Unfälle oder 
  dergleichen haftbar gemacht werden.
- Nicht bei jeder Radtour ist eine Einkehr 
  vorgesehen, daher sollten Sie Proviant und 
  ausreichend Trinkwasser mitnehmen.
- Bei Mountainbike-Touren wird auf natur-
  verträgliches Rad fahren besonderen Wert 
  gelegt. Rücksichtnahme auf Wanderer be-
  trachten wir als selbstverständlich.
- Wir empfehlen zu Ihrer Sicherheit das Tra-
  gen eines Helms
- Ein technisch einwandfreies Fahrrad soll-
  ten Sie fahren, damit uns möglichst keine
  Pannen aufhalten. Für die Fahr- und Ver-
  kehrssicherheit ist selbstverständlich jeder
  Teilnehmende selbst verantwortlich
- Minderjährige können nur in Begleitung
  eines beaufsichtigenden Erwachsenen teil-
  nehmen

1920 Frauen radeln: 
 Zur Haselnussfarm in Breedenbroek
Hinter Dinxperlo in Bredenbroek liegt die historische 
�*�Q�H�C�P�N�C�I�G�� �V�	�,�Q�Q�U�V�G�P�J�W�W�U�� �O�K�V�� �K�J�T�G�T�� �I�T�Q�»�G�P�� �*�C�U�G�N�P�W�U�U��
Plantage. Hier werden, durch  Kreuzungen und Ver -

edelungen  -auf biologischer Weise-  neue Sorten 
großer, wohlschmeckender Haselnüsse gezüchtet, die 
nicht mehr viel mit den bekannten wild wachsen-
den  Nüssen  gemeinsam haben. Im September ist die 
Hauptreife der Nüsse, die jetzt frisch geerntet, geröstet 
und vermarktet werden. Nach einem Rundgang über 
die Plantage  - mit Vorstellung des Betriebes - werden 
�Y�K�T���\�W�O���-�Q�R�L�G���-�Q�H�‚�G���G�K�P�K�I�G���N�G�E�M�G�T�G���0�Ø�U�U�G���R�T�Q�D�K�G�T�G�P��
können. Auf der Rückfahrt machen wir noch einen 
Bummel durch Dinxperlo und haben Gelegenheit uns 
ein Patat oder Frikandel schmecken zu lassen. Radel-
strecke ca. 38 km.
Leitung: Marlies Ehlting
Mittwoch, 06. September:
Abfahrt: 12:30 Uhr, VHS-Gebäude, Südwall 4a
Rückkunft: ca. 19.00 Uhr. Teilnahmebeitrag: 14,- €

1922 Frauen radeln: Zur Obstkelterei van Nahmen
Heute Nachmittag  radeln wir gemütlich durch die 
schöne  Dingdener Heide, am Ringenberger Schloss 
�X�Q�T�D�G�K���� �P�C�E�J�� �*�C�O�O�K�P�M�G�N�P�� �\�W�T�� �1�D�U�V�M�G�N�V�G�T�G�K�� �X�C�P�� �0�C�J-
men - bekannt für  ihre herrlich schmeckenden rei-
nen Fruchtsäfte. Seit 1917 in Familienbesitz und seit 
1934 Lohnmosterei, fördert die mittlerweile  3. und 4. 
Unternehmergeneration  den nachhaltigen Anbau al-
ter Apfelsorten. So trägt z.B. das Keltern sortenreinen 
�#�R�H�G�N�U�C�H�V�G�U�V�� �C�W�E�J�� �\�W�T�� �$�G�Y�C�J�T�W�P�I�� �C�N�V�G�T�� �1�D�U�V�U�Q�T�V�G�P����
wie z.B. der roten Sternrenette, bei. Bei der ausgiebi-
gen Führung  durch den Betrieb erfahren und sehen 
wir alles über den Herstellungsprozess  und lernen 
die köstlichen - DLG ausgezeichneten - Säfte  bei 
der Verkostung kennen. Bevor wir uns dann

 anschließend wieder auf den Heimweg machen, ge -
�P�K�G�»�G�P�� �Y�K�T�� �P�Q�E�J�O�C�N�U�� �I�G�O�G�K�P�U�C�O�� ���)�T�Q�»�O�W�V�V�G�T�U�� �-�C�H-
�H�G�G�V�C�H�G�N�������4�C�F�G�N�U�V�T�G�E�M�G���E�C�����������M�O
Leitung: Marlies Ehlting
Dienstag, 26. September:
Abfahrt: 12:30 Uhr, VHS-Gebäude, Südwall 4a
Rückkunft: ca. 18.30 Uhr. Teilnahmebeitrag: 24,- €

�Ä  HINWEIS
 Naturkundliche Exkursionen, Wanderungen u.  

Padeltouren (siehe Nr. 1520 - 1528)

STUDIENREISE

1960 Fotofreizeit auf Großsegelschiff in den 
 Fjorden Norwegens 2018
Termine: 
21.-28.7.2018, 28.07.-04.08.2018, 04.08.-11.08.2018, 
11.-18.08.2018, 18.-25.08.2018, 25.08.-01.09.2018.
Einen besonderen Leckerbissen der Fotodidaktik 
bietet dieser Fotokurs. Auf einem 24-Mann/Frau - 
�5�G�I�G�N�U�E�J�K�H�H�� �‚�P�F�G�P�� �K�O�� �,�W�N�K�� �W�P�F�� �#�W�I�W�U�V�� �K�P�V�G�T�G�U�U�C�P�V�G��
Fotofreizeiten statt. Die Kurse dauern jeweils eine 
�9�Q�E�J�G���� �'�U�� �Y�G�T�F�G�P�� �Y�G�F�G�T�� �-�G�P�P�V�P�K�U�U�G�� �K�O�� �(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G-
ren noch im Segeln vorausgesetzt. Von Stavanger aus 
segeln die Teilnehmer mit einem geräumigen Schoner 
zu den Fjorden Norwegens und gehen dort auf foto -
�I�T�C�‚�U�E�J�G�� �'�T�M�W�P�F�W�P�I���� �\���$���� �K�O�� �*�C�T�F�C�P�I�G�T�H�L�Q�T�F�� �W�P�F�� �K�P��
dem landschaftlich atemberaubenden Lysefjord mit 
�F�G�O�� �2�T�G�K�M�G�U�V�Q�N�G�P���� �0�Q�T�Y�G�I�G�P�U�� �O�G�K�U�V�H�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�T�V�G�P��
Felsen. Das norwegische Fjordland gilt zu Recht als 
besonders eindrucksvolles Reiseziel. Immer wieder 
lassen gewaltige Gletscher, tief eingeschnittene Fjorde 
und tosende Wasserfälle die Besucher staunen. Eine 
Fülle der herrlichsten Fotomotive in der gewaltigen 
Landschaft, auf dem traditionellen Segelschiff, in den 
malerischen Häfen und in der abwechslungsreichen 
�+�P�U�G�N�Y�G�N�V���Y�G�T�F�G�P���C�W�H�I�G�I�T�K�H�H�G�P���W�P�F���H�Q�V�Q�I�T�C�‚�U�E�J���W�O�I�G-
setzt. Dabei gibt es Tipps für digitale Anfänger und 
Fortgeschrittene von der Aufnahmetechnik bis zur 
Bildbearbeitung. Abends werden die Bilder in gemüt -
licher Runde projiziert und ausgewertet. Der Fotokurs 
�M�Q�U�V�G�V�� �K�P�E�N���� �5�E�J�K�H�H�� �W�P�F�� �X�Q�N�N�G�T�� �8�G�T�R�ƒ�G�I�W�P�I���� �C�N�N�G�T�� �*�C-
fengebühren und Motorstunden 1495.- €. Der Foto-
Segeltörn startet in Stavanger. Die Anreise erfolgt mit 
privaten Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung und Informationen beim Veranstalter im 
Sinne des Reiserechts: Foto-Segel-Team Hildesheim / 
Hinterm Kirchdorf  12 / 31139 Hildesheim/ E-mail: 
fotosegeln@online.de/ Tel. 05121-63209
Leitung: Gerhard Gömmel
Rückkunft: ca. 22.00 Uhr. 

1921 Frauen radeln: Zur Büngern Technik
1969 von der Caritas als anerkannter Betrieb 
für Behinderte gegründet und mit 19 Per-
sonen gestartet, hat der Betrieb in Büngern 
heute 270 Mitarbeiter. Er ist einer von 5 
Standorten mit insgesamt 770 Beschäftigten 
und  Arbeitsplatz für  Menschen mit Behin-
derungen, mit Lese-Rechtschreibschwierig-
keiten, Migrationshintergrund und älteren 
Menschen mit Demenz. Fördern und Fordern 
ist das Ziel um die individuelle Entwicklung 
jeden Einzelnen zu ermöglichen- Qualitäts-
arbeit für Beschäftigte und Unternehmen. 
Heute Nachmittag haben wir Gelegenheit die 
Anlage mit Werkstätten usw. zu besichtigen 
und alles über den Betrieb zu erfahren. Auch 
die  Einladung zum gemütlichen, gemein-
samen Kaffeetrinken nehmen wir natürlich 
gerne an. Radelstrecke ca. 30 km
Leitung: Marlies Ehlting
Dienstag, 12. September:
Abfahrt: 13:00 Uhr, 
 VHS-Gebäude, Südwall 4a
Rückkunft: ca. 18.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 16,- €
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GESELLSCHAFT

1 GESELLSCHAFT

VERANSTALTUNGEN FÜR 55+

2140 Ohrenreise am Vormittag - 
Zuhören und Genießen 
Aus neuen Romanen vorgelesen

Lieben Sie Romane, aus denen die Fülle des Lebens 
spricht? Lassen Sie sich von Anne E. Zorn mitneh -
�O�G�P���C�W�H���G�K�P�G���1�J�T�G�P�T�G�K�U�G�����8�G�T�U�K�P�M�G�P���5�K�G���H�Ø�T���G�K�P�G���9�G�K�N�G��
in der Erlebniswelt der schönen Literatur: Abenteuer, 
Leidenschaften, großes Gefühl, Autobiographisches.  
All das sind Stoffe für viele neue und packende Bü -
cher. In angenehmer Atmosphäre, vielleicht bei einer 
Tasse Kaffee, ist das für den Augenblick ein schönes 
Erlebnis und macht Lust auf mehr - aufs Weiterlesen. 
Diese Lesung am Vormittag in der Gaststätte Voß soll 
gerade Seniorinnen und Senioren ansprechen.  Eine 
vorherige Anmeldung ist erforderlich!
Leitung: Anne E. Zorn
Mittwoch, 22. Nov., 10.00 - 12.30 Uhr
Gaststätte Voß, Kirchplatz 2, 46414 Rhede
3,33 Ustd.   Erw. 5,- €, Schüler/Auszub. 4,- €

VERANSTALTUNGEN FÜR FRAUEN

2160 Frauen lesen und diskutieren
Wie in einem Spiegel sehen wir uns oft selbst, wenn 
wir lesend den scheinbar einzigartigen Lebenserfah -
rungen anderer Menschen begegnen. Solche Bücher 
�T�G�I�G�P���W�P�U���C�P���Q�F�G�T���U�Q�I�C�T���C�W�H���W�P�F���U�K�G���D�G�G�K�P�ƒ�W�U�U�G�P���W�P�U��
oft auch in unserer eigenen Entwicklung. In diesem 
Literaturgesprächskreis können wir über interessante, 
bewegende, eben besondere Bücher miteinander ins 
Gespräch kommen und so manches Buch noch besser 
verstehen. Eine Auswahl treffen wir gemeinsam zu 
Beginn des Kurses.
Leitung: Anne E. Zorn
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 20.00 - 22.00 Uhr
Cafe Kleeblatt (barrierefrei) Caritas-Sozialstation, 
Hamalandplatz 4
24 Zstd. Erw. 58,- €, Schüler/Auszub. 46,50 €

�Ä  HINWEIS
Weitere literarische Veranstaltung 
(siehe Nr. 2140, 2400)

2 LÄNDERKUNDE

VORTRÄGE

2200 Wanderparadies Dolomiten (Panorama-
Diavortrag auf 8x4 m Leinwand)

Die Dolomiten: unwirklich kühn sind ihre Fels -
bastionen mit bizzaren Steinge-
bilden, himmelhohen Berggestal-
ten und wilden Steilwänden; 
herrlich kontrastreich dazu liebli-
che Almwiesen und wanderleich-
te Ziele. Die Faszination dieser 

großartigen Bergarena, wo Schönwettergarantien 
noch dazu eine südlich heitere Atmosphäre schaffen, 
präsentiert dieser Vortrag auf aussichtsreichen, unge -
�H�À�J�T�N�K�E�J�G�P�� �9�C�P�F�G�T�V�Q�W�T�G�P���� �0�K�E�J�V�� �P�W�T�� �-�N�G�V�V�G�T�G�T�� �‚�P�F�G�P��
�J�K�G�T���K�J�T�G�����2�T�Ø�H�U�V�G�K�P�G�������U�R�G�\�K�G�N�N���F�K�G���5�Ø�F�V�K�T�Q�N�G�T���&�Q�N�Q�O�K-
ten sind ein wahres Paradies für den Bergwanderer. 
Alle beliebten Touren werden gezeigt: das Villnößtal 
und die Peitlerkofel-Tour, über die Seiser Alm hinauf 
zum Schlern, die Wanderung durch den sagenumwo -
benen Rosengarten, die Überquerung des Sella-Mas -
sivs, der beliebte Seekofel am Pragser Wildsee und die 

Ihre Ansprechpartnerin für 
diesen Programmbereich:

Ute Richters

ute.richters@mail.bocholt.de

benachbarte Plätzwiese, die traumhaft-schöne Fa-
nesalpe mit Zielen für eine ganze Woche, die grandio-
se Wanderregion um die Drei Zinnen, die beliebtesten 
Ziele über Cortina d`Ampezzo  und schließlich die 
herrliche Pala-Gruppe im Süden. Stimmungsvolle 
Einlagen mit Bergblumen, Wetterimpressionen, typi-
schen Dolomiten-Szenen und von den stillen Win-
keln Südtirols runden diese Diaschau ab. Ein Info-
Blatt hält alle Wanderungen fest.
Dieter Freigang, Siegen - Netphen
Donnerstag, 16. Nov., 19.00 Uhr
Rathaus Rhede, Rats- und Kultursaal, Rathausplatz 9
Entgelt: Erw. 6,- €, Schüler/Auszub. 5,- €

4 KULTUR - KREATIVITÄT

LITERATUR

2400 Zu Gast in Frankreichs Bücherwelt - Lesung
�7�P�V�G�T�� �F�G�O�� �/�Q�V�V�Q�� ���(�T�C�P�E�H�Q�T�V�� �G�P�� �H�T�C�P�Ã�C�K�U���� �K�U�V�� �(�T�C�P�M-

�T�G�K�E�J�� �X�Q�O�� �������� �D�K�U�� �������� �1�M�V�Q�D�G�T�� ����������
Ehrengast auf der Frankfurter Buch-
messe. Marcel Proust, Antoine de 
Saint-Exupéry, Camus, Fred Vargas, 
Nicolas Barreau oder Francois Le-

lord sind klangvolle Namen. Es gibt darüber hinaus 
eine Reihe bei uns weniger bekannter Autoren zu ent-
decken. Mit seinem Gastauftritt bringt uns Frankreich 
seine Gegenwartsliteratur und seine  reichen literari-
schen Kosmos nahe. Anne E. Zorn stellt einige franzö-
sische Autoren und ihre Bücher vor und liest Aus-
schnitte daraus - auf Deutsch. Lehnen Sie sich zurück 
und genießen Sie - vielleicht bei einem Glas Rotwein 
- französisches Lebensgefühl! Eine Anmeldung ist er-
forderlich!
Anne E. Zorn, Rhede
�(�T�G�K�V�C�I�������������1�M�V�������������������7�J�T
Medizin- und Apothekenmuseum Rhede, Markt 14
Entgelt: Erw. 5,- €, Schüler/Auszub. 4,- €

MUSIK

2420 Mundharmonika - Workshop für Einsteiger
Die Mundharmonika passt in jede Hosentasche und 
ist leicht zu erlernen. Am ersten Tag kann man ein 
Lied spielen. Das ideale Instrument für alle, die 
einen unproblematischen Einstieg in die Welt der 
Musik und des eigenen Musizierens suchen. Ein-
fache Volkslieder, Traditionals, Blues Licks und 
Tonleiter sowie die Blues Kadenz können Sie nach 
diesem Schnupperkurs spielen. Didi Spatz versteht 
es in einmaliger Weise alle Teilnehmer und Teilneh-
merinnen mit auf diese wunderbare, musikalische 
�4�G�K�U�G�� �O�K�V�\�W�P�G�J�O�G�P���� �/�K�V�� �&�K�G�V�O�C�T�� �5�R�C�V�\�	�� �.�G�J�T�D�W�E�J��
können Sie autodidaktisch zu Hause weiter üben. 
Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanäle) Blues 
Harp Mundharmonika ist mitzubringen oder kann 
�X�Q�T���1�T�V���G�T�Y�Q�T�D�G�P���Y�G�T�F�G�P�����6�G�K�N�P�G�J�O�G�T���Y�G�T�F�G�P���I�G�D�G-
ten, Schreibutensilien und etwas zu Trinken mitzu-
bringen.
Leitung: Dietmar Spatz
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Kursort wird noch bekannt gegeben
6,67 Ustd.   Erw. 55,- €, Schüler/Auszub. 45,- €

2421 Ukulele - 
 Workshop für Einsteiger u. Refresher
Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument und leicht 

�\�W�� �G�T�N�G�T�P�G�P���� �1�J�P�G�� �0�Q�V�G�P�M�G�P�P�V�P�K�U�U�G��
und mit viel Spaß in allen Musikstilen 
vom Blues, Country, Klassik bis hin 
zum Volkslied oder Kirchenlied - alles 
lässt sich auf dem kleinen, überschau-

baren Instrument interpretieren. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer erlernen bei dem renommierten Musi-
ker, Musikschulleiter und Ukulelespezialisten Didi 
Spatz rhythmisches Grundlagenwissen. Ziel: Jeder 
Teilnehmer und jede Teilnehmerin kann nach diesem 
Kurs etwas Ukulele spielen. Es soll dazu führen, zu 
Hause autodidaktisch weiter üben zu können. Wer 

�O�Ò�E�J�V�G�����M�C�P�P���G�K�P���.�G�J�T�D�W�E�J���O�K�V���%�&���\�W�O���¸�D�G�P���M�À�W�ƒ�K�E�J��
erwerben. Eine Sopran Ukulele GCEA ist mitzubringen 
oder kann gegen eine Zahlung von 5 Euro geliehen 
werden. Teilnehmer werden gebeten, Schreibutensili-
en und etwas zu Trinken mitzubringen.
Leitung: Dietmar Spatz
�5�Q�P�P�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Kursort wird noch bekannt gegeben
5,33 Ustd.   Erw. 44,50 €, Schüler/Auszub. 36,50 €

KREATIVITÄT

2450 Künstlerisches Gestalten mit Ton
In diesem Kurs können die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihre Vorstellung in der freigearbeiteten 
Plastik, Maske, Relief oder Gefäßkeramik verwirk-
lichen. Auf Wunsch kann in diesem Kurs auch auf 
die Technik der Fliesenmalerei eingegangen wer-
den.
Leitung: Angelika Ikes
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.30 - 21.45 Uhr
�1�T�V�����4�G�C�N�U�E�J�W�N�G�����4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
36 Ustd. Erw. 65,50 €, Schüler/Auszub. 52,50 €

2451 Aquarellmalerei - 
 Landschaften, Blumen, Stillleben
Die Aquarellmalerei ist eine faszinierende Maltech-
nik. Das Verlaufen der Farben mit Wasser, das Mi-
schen miteinander und das Trocknen ergeben so die 
typischen Aquarelleffekte bzw. Zufälligkeiten, die in 
das Bild miteinbezogen werden können. Landschaf-
ten, Stillleben und Blumen werden wir uns erarbei-
ten. Grundkenntnisse der Farblehre und Bildkom-
position werden vermittelt. Bitte bringen Sie mit: 
Aquarellfarben rot, blau, gelb, Aquarellblock (200g) 
mittlerer Größe, Synthetikpinsel Nr. 4, 8, 12, Porzel-
lanteller oder Palette, Lappen, Tempotuch, Bleistift, 
Radiergummi, 2 Wassergläser. Der Malworkshop ist 
sowohl für Fortgeschrittene, als auch für Anfänger 
gedacht. Anfänger werden in die Technik der Aqua-
rellmalerei eingeführt und Fortgeschrittene können 
neue Ideen entwerfen, ihre Kenntnisse erweitern und 
vervollständigen.
Leitung: Ursula Kernig
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
St.Gudula-Pfarrheim, Gudulastr. 16
7 Zstd. Erw. 27,50 €, Schüler/Auszub. 22,- €

Anfahrtskizze
zu den VHS-Veranstaltungen

in der Realschule Rhede
Die Pfeile zeigen den Weg zum Seiteneingang der
Realschule über den Schulhof der Hauptschule!
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2452
In

�(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�P�� �X�G�T�U�E�J�K�G�F�G�P�G�T�� �)�G�I�G�P

denen 
���M�Q�O�R�Q�P�K�G�T�V�����Y�G�T�F�G�P���M�Ò�P�P�G�P�����5�Q���G�P�V�U�V�G�J�G�P���K�P�F�K�X�K�F�W
ell 
Verfremdungen oder kombiniert mit Landschaften.
Mitzubringen 
lour 
sel 
Radiergumm
Pelikan) 
kleine 
und einige Blätter
Leitung: Michael Bisinger
Beginn: Mittwoch, 20. Sep. - 4 x 18.30 - 20.00 Uhr
Schulzentrum Rhede 
(Anfahr
6 Zstd.

2520

Die

�F�W�T�E�J�� �U�W�O�R�‚�I�G�� �9�K�G�U�G�P���� �X�Q�T�D�G�K�� �C�P��
�V�Ø�E�M�K�U�E�J�G�P���6�Q�T�H�M�W�J�N�G�P�����F�W�T�E�J�����$�N�C�W

�D�G�G�T�Y�À�N�F�G�T���� �W�P�F�� �W�T�K�I�G�� �$�K�T�M�G�P�D�T�W�E�J�D�G�T�G�K�E�J�G���� �#�O��
Wegesrand offenbart sich die Schönheit der Tier- und 
�2�ƒ�C�P�\�G�P�Y�G�N�V�� �F�K�G�U�G�T�� �O�K�V�V�N�G�T�Y�G�K�N�G�� �U�G�N�V�G�P�� �I�G�Y�Q�T�F�G�P�G�P��
Lebensräume. 
sondere 
unerlässlich. 
mitbringen! Mindestalter: 7 Jahre.
Leitung: Mike Dienstbier
�5�Q�P�P�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
�6�T�G�H�H�R�W�P�M�V���� �)�C�U�V�U�V�À�V�V�G�� ���-�Q�G�D�G�U�� �C�P�	�P�� �&�K�G�M������ �$�W�T�N�Q�G�T��
Diek 67, Rhede
4 Zstd.

2521
Der 

zum 
Wissen über Pilze fehlt. Und das ist schade. Auf die
ser 
ze 
meln. 
�$�G�F�G�W�V�W�P�I���F�G�T���2�K�N�\�G���H�Ø�T���F�G�P���0�C�V�W�T�J�C�W�U�J�C�N�V�����1�J�P�G���2�K�N
ze 
�6�Q�T�U�V�G�P���9�Q�N�N�D�G�T�I���K�U�V���\�G�T�V�K�‚�\�K�G�T�V�G�T���2�K�N�\�E�Q�C�E�J��
Leitung: T
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Treffpunkt: Auf der Brücke vor dem Schloss Rhede, 
Schloßstr
3 Zstd.

2522

Im 

Jahr 
kann 
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NATUR - UMWELT

RHEDE

2452 Einführung in das realistische Malen
In diesem Kurs werden die Grundtechniken der rea-

listisch-gegenständlichen Darstel-
lung vermittelt. Als Vorlagen dienen 
�(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�P�� �X�G�T�U�E�J�K�G�F�G�P�G�T�� �)�G�I�G�P-
stände aus Zeitschriften, Werbean-
zeigen oder eigene Fotos usw., aus 

denen Details ausgewählt und zu einem neuen Bild 
���M�Q�O�R�Q�P�K�G�T�V�����Y�G�T�F�G�P���M�Ò�P�P�G�P�����5�Q���G�P�V�U�V�G�J�G�P���K�P�F�K�X�K�F�W-
ell gestaltete Stillleben, eventuell mit surrealistischen 
Verfremdungen oder kombiniert mit Landschaften.
Mitzubringen sind: 1 Universal-Malblock (Waterco -
lour 300 g/m2 A3), qualitativ wertvolle Rundhaarpin -
sel 2x Gr. 3, 1x Gr. 6, 1 Flachpinsel Gr. 10, Bleistift, 
Radiergummi, 1 guter Deckfarben-Malkasten (z.B. 
Pelikan) mit 12, besser 24 Farben und Deckweiß, 1 
kleine Palette, 1 Lappen, Papiertücher, 1 Wasserglas 
und einige Blätter Druckerpapier
Leitung: Michael Bisinger-Lemcke
Beginn: Mittwoch, 20. Sep. - 4 x 18.30 - 20.00 Uhr
Schulzentrum Rhede 
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
6 Zstd. Erw. 24,- €, Schüler/Auszub. 19,50 €

5 NATUR - UMWELT

NATUR & HEIMAT

2520 Schaurig ist's, übers Moor zu gehen - natur -
kundliche Wanderung durch das Burlo-Var-
dingholter Venn

Diese Wanderung bietet einer kleinen Gruppe von Na-
turfreunden die Gelegenheit zu ei-
nem ganz besonderen Naturerlebnis: 
Unter fachkundiger Führung geht es 
�F�W�T�E�J�� �U�W�O�R�‚�I�G�� �9�K�G�U�G�P���� �X�Q�T�D�G�K�� �C�P��
�V�Ø�E�M�K�U�E�J�G�P���6�Q�T�H�M�W�J�N�G�P�����F�W�T�E�J�����$�N�C�W-

�D�G�G�T�Y�À�N�F�G�T���� �W�P�F�� �W�T�K�I�G�� �$�K�T�M�G�P�D�T�W�E�J�D�G�T�G�K�E�J�G���� �#�O��
Wegesrand offenbart sich die Schönheit der Tier- und 
�2�ƒ�C�P�\�G�P�Y�G�N�V�� �F�K�G�U�G�T�� �O�K�V�V�N�G�T�Y�G�K�N�G�� �U�G�N�V�G�P�� �I�G�Y�Q�T�F�G�P�G�P��
Lebensräume. Zünftige, unauffällige Kleidung - insbe -
sondere Gummistiefel - sind bei dieser Wanderung 
unerlässlich. Falls vorhanden, bitte auch ein Fernglas 
mitbringen! Mindestalter: 7 Jahre.
Leitung: Mike Dienstbier
�5�Q�P�P�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
�6�T�G�H�H�R�W�P�M�V���� �)�C�U�V�U�V�À�V�V�G�� ���-�Q�G�D�G�U�� �C�P�	�P�� �&�K�G�M������ �$�W�T�N�Q�G�T��
Diek 67, Rhede
4 Zstd. Erw. 11,- €, Schüler/Auszub. 9,- €

2521 Pilzwanderung durch den Prinzenbusch
Der Herbst ist die Hochsaison der Pilze. Wer hat nicht 

schon mal auf einem Waldsparzier-
gang interessante Pilze entdeckt und 
sich gefragt, um welchen Pilz es sich 
handelt. Ist er giftig? Kann ich ihn 
essen? Die meisten Menschen sind 

zum Glück vorsichtig beim Sammeln, weil Ihnen das 
Wissen über Pilze fehlt. Und das ist schade. Auf die -
ser Wanderung im Prinzenbusch lernen Sie einige Pil -
ze eindeutig zu bestimmen und sachgerecht zu sam -
meln. Darüber hinaus erfahren Sie etwas über die 
�$�G�F�G�W�V�W�P�I���F�G�T���2�K�N�\�G���H�Ø�T���F�G�P���0�C�V�W�T�J�C�W�U�J�C�N�V�����1�J�P�G���2�K�N-
ze wäre ein Leben auf unserer Erde gar nicht möglich.
�6�Q�T�U�V�G�P���9�Q�N�N�D�G�T�I���K�U�V���\�G�T�V�K�‚�\�K�G�T�V�G�T���2�K�N�\�E�Q�C�E�J��
Leitung: Torsten Wollberg
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Treffpunkt: Auf der Brücke vor dem Schloss Rhede, 
Schloßstr. 4
3 Zstd. 8,50 €

2522 Heimische Wild- und Heilkräuter (Dia-Vor -
trag)

Im November ist die Vielfalt an heimischen Wild- und 
Heilkräutern im Prinzenbusch be-
grenzt und das schöne Wetter ist 
auch vorbei. Deshalb stellt Torsten 
Wollberg an diesem Abend in einem 
Dia-Vortrag Kräuter vor, die über das 

Jahr vor unserer Haustür wachsen. Zu vielen Kräutern 
kann der erfahrene Experte spannendes Wissen ver -

mitteln und interessante Geschichten erzählen. Wuss-
ten Sie beispielsweise, dass man aus Brennnesseln 
�5�V�Q�H�H�G���Y�G�D�G�P���M�Ò�P�P�V�G�!���1�F�G�T���F�C�U���8�Q�I�G�N�O�K�G�T�G���X�K�G�N���O�G�J�T��
Vitamin C und D enthält, als ein gewöhnlicher Salat-
kopf? Die Teilnehmer erfahren, wozu und wie sie be-
stimmte Kräuter verwenden können. Einige kulinari-
sche Kostproben runden den Abend ab.
Leitung: Torsten Wollberg
Mittwoch, 15. Nov., 18.00 - 20.00 Uhr
Medizin- und Apothekenmuseum Rhede, Markt 14
2 Zstd. Erw. 6,50 €, Schüler/Auszub. 5,50 €

2523 Macht und Pracht bei den Römern in Xanten
Der Tag des offenen Denkmals steht unter dem Motto 

���/�C�E�J�V�� �W�P�F�� �2�T�C�E�J�V������ �+�P�� �F�K�G�U�G�O���5�K�P�P�G���D�K�G�V�G�V��
der Archäologe Sebastian Held einen ganz 
besonderen Erlebnistag im LVR-Archäologi-
schen Park Xanten (APX) an. Erfahren Sie 
aus erster Hand, wie die Römer es schafften, 
ihre Macht am Rhein zu festigen und fast 

vier Jahrhunderte zu behaupten. Aber auch, wie die 
einfachen Menschen lebten, wie sie ihren Alltag bes trit-
ten und wo sie ihre Freizeit verbrachten. Auf dem G e-
lände der ehemaligen römischen Stadt Colonia Ulpia 
Traiana erstreckt sich heute der Archäologische Par k, 
der nicht nur ein großes Freilichtmuseum ist, sonde rn 
auch als Forschungseinrichtung arbeitet. Schauen Si e 
Archäologinnen und Archäologen bei der Arbeit über 
die Schulter. Die Fachleute zeigen, wie selbst klei ne 
Funde aus dem Leben vor fast 2000 Jahren berichten. 
An diesem Tag sind auch verschiedenen Akteure im 
APX unterwegs, die in originalgetreu rekonstruierte r 
Kleidung und mit antiker Technik ihrem Handwerk 
nachgehen. Zusammen mit den Rekonstruktionen ver-
schiedener Gebäude vermitteln sie ein buntes Bild d er 
Antike. Wer römische Geschichte einmal anders erle-
ben möchte, kommt an diesem Tag ganz bestimmt auf 
�U�G�K�P�G�� �-�Q�U�V�G�P���� �&�K�G�� �6�0�� �M�Ò�P�P�G�P�� �U�K�E�J�� �U�G�N�D�U�V�� �X�G�T�R�ƒ�G�I�G�P��
oder im römischen Restaurant essen. Mittagspause: 
12.00 Uhr bis 13.30 Uhr.
Leitung: Sebastian Held
Sonntag, 10. Sep., 10.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt: Archäologischer Park Xanten, Eingang 
„Stadtzentrum“
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren zahlen 8 €
5 Zstd. Erw. 18,- €, Schüler/Auszub. 16,50 €

�Ä  HINWEIS
 Geologische Exkursion (siehe Nr. 2900)

6 GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG PRO GESUNDHEIT

2600 Homöopathie für Körper und Seele
Fühlen Sie sich auch immer öfters müde, er-
schöpft, lustlos und ausgelaugt? Sie versuchen, 
den hohen Erwartungen durch Beruf, Familie und 
Freizeit gerecht zu werden? Dieser Vortrag möchte Ih-
nen zeigen, wo und wie Sie sich darin unterstützen 
können, in Ihrer Kraft zu bleiben oder wie Sie wieder 
�\�W���+�J�T�G�T���-�T�C�H�V���\�W�T�Ø�E�M�\�W�‚�P�F�G�P��
Bettina Gooßen, Borken-Burlo
Dienstag, 26. Sep., 19.30 Uhr
�4�C�V�J�C�W�U���4�J�G�F�G�����4�C�W�O�������������+�����1�D�G�T�I�G�U�E�J�Q�U�U����
Rathausplatz 9
Entgelt: Erw. 4,- €, Schüler/Auszub. 3,50 €

2601 Stärken Sie Ihr Immunsystem mit
 Schüßler-Salzen und Knospenmedizin!
Die Knospen- oder Gemmotherapie nach Dr. 
Henry Pol nutzt die Kraft der Knospen als Arzneimit -
tel und lässt sich wunderbar mit den altbewährten 
���5�E�J�Ø�»�N�G�T���5�C�N�\�G�P���� �M�Q�O�D�K�P�K�G�T�G�P���� �+�P�� �F�K�G�U�G�O�� �8�Q�T�V�T�C�I��
bekommen Sie praktische Rezepte für den Hausge-
brauch zur Stärkung des Immunsystems. Möglichkei-
ten und Grenzen der Therapien werden aufgezeigt.
Bettina Gooßen, Borken-Burlo
Dienstag, 14. Nov., 19.30 Uhr
�4�C�V�J�C�W�U���4�J�G�F�G�����4�C�W�O�������������+�����1�D�G�T�I�G�U�E�J�Q�U�U����
Rathausplatz 9
Entgelt: Erw. 4,- €, Schüler/Auszub. 3,50 €

2602 Bewegliche Schultern - freier Nacken
Wir werden die Schultern entspannen und den 
Nacken lösen. Sie werden die Wahrnehmung für 
ihren Körper verfeinern und dadurch früher als 
bisher in der Lage sein, schädigendes Verhalten zu 
erkennen. Sie lernen Muskeln, die selbst im Ruhe -
zustand angespannt sind, zu entspannen. Dadurch 
sind Sie in der Lage, Körperhaltungen, die Ihnen 
nicht guttun, in Zukunft frühzeitig zu ändern. 
�9�G�P�P���F�K�G���/�W�U�M�G�N�P���P�K�E�J�V���O�G�J�T���O�K�V�����H�G�U�V�J�C�N�V�G�P�����D�G-
schäftigt sind, werden die Schultern beweglicher 
und der Nacken freut sich! Natürlich werden wir 
die Schultern nicht isoliert betrachten, sondern im 
Zusammenhang mit dem ganzen Körper. Sie wer -
den nach Hause gehen mit einem besseren Körper -
gefühl, lockereren Schultern und neuen Ideen und 
Inspirationen, wie Sie in Zukunft achtsamer mit 
sich umgehen können.
Bitte eine Decke oder/und Matte mitbringen und 
bequeme, warme Kleidung anziehen.
Leitung: Bettina Teichmann
Samstag, 23. Sep., 14.00 - 18.00 Uhr
Familienzentrum Zur Hl. Familie, Südstraße 20 a
4 Zstd. Erw. 20,50 €, Schüler/Auszub. 16,50 €

!         ACHTUNG:

           ANMELDUNG FÜR BARZAHLER 
           ab Donnerstag, 29. Juni 2017

2603 Den Kiefer entspannen
Zähne knirschen, Tinnitus, Kiefergelenksbeschwer -
den und Spannungskopfschmerz: Der Kieferbereich, 
die Zunge und das Gesicht sind oft Zentrum und 
Ausdruck von Verspannungen. Rücken-, Nackenbe -
schwerden und Kopfschmerzen gehen oftmals damit 
einher. In diesem Kurs erfahren Sie mehr über Funkti -
onsweise und Zusammenhang von Kiefergelenk, Na -
ckenmuskulatur und Halswirbelsäule. Wir lösen die -
se Verspannungen in verschiedenen Folgen gezielter 
Übungen. Spüren Sie die wohltuende Wirkung einer 
entspannten Kiefer- Gesichts- und Nackenmuskula -
tur.
Leitung: Maria Zimmermann
�5�Q�P�P�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
DRK Rhede, Kettelerstr. 11, (Kirmesplatz)
3 Zstd. Erw. 21,50 €, Schüler/Auszub. 18,- €

Hatha-Yoga
Yoga tut gut! Immer mehr Menschen machen 
diese Erfahrung. Hatha-Yoga ist ein Mittel, 
um zu mehr Gesundheit, Ruhe und Klarheit im 
Geist, zu mehr Achtsamkeit sich selbst und ande -
�T�G�P�� �I�G�I�G�P�Ø�D�G�T�� �\�W�� �‚�P�F�G�P���� �7�P�V�G�T�U�V�Ø�V�\�V�� �Y�K�T�F�� �F�K�G�U�G�U��
durch die Praxis von Körperhaltungen, mit dem 
Atem verbundene Bewegungsabläufen und das 
Sitzen in der Stille. Mitzubringen sind  eine De -
cke, warme Socken und bequeme Kleidung. Bei 
diesen Kursen (Primärprävention nach §20 SGB 
V) ist nach regelmäßiger Teilnahme (max. 20% 
Fehlzeit) eine Entgelt-Bezuschussung (80 - 100 %) 
durch die Krankenkassen möglich. Bitte erkundi -
gen Sie sich hierzu vorab bei Ihrer Krankenkasse! 
Die üblichen VHS-Entgeltermäßigungen sind hier 
nicht möglich.

Bei den Kursen Primärprävention nach §20 
SGB V ist nach regelmäßiger Teilnahme 
(max. 20% Fehlzeit) eine Entgelt-Bezuschus-
sung (80 - 100 %) durch die Krankenkassen 
möglich. Bitte erkundigen Sie sich hierzu 
vorab bei Ihrer Krankenkasse! Die üblichen 
VHS-Entgeltermäßigungen sind hier nicht 
möglich.
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2604
Leitung: Paula Nienhaus
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.30 - 21.00 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11, (Kirmesplatz)
24 Ustd. 82,- €
2605
Leitung: Paula Nienhaus
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12 x 10.00 - 11.30 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11, (Kirmesplatz)
24 Ustd. Erw. 82,- €, Schüler/Auszub. 68,- €
2606
Leitung: Paula Nienhaus
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 18.00 - 19.30 Uhr
DRK Rhede, Kettelerstr. 11, (Kirmesplatz)
24 Ustd. 82,- €

Pilates
Pilates ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle 
Trainingsmethode, die Kraft-, Dehn-, Koordinations- 
und Entspannungsübungen miteinander verbindet. 
Da vor allem die tief liegende Rumpfmuskulatur ge -
kräftigt wird, ist Pilates geeignet, einen starken und 
gesunden Rücken zu fördern. Wer Pilates trainiert, än -
dert bald seine Bewegungs- und Haltungsgewohnhei -
ten und nimmt so das Training mit in seinen Alltag.
2607
Leitung: Jacqueline Schäper
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 18.00 - 19.00 Uhr
Gymnastikhalle d. ehem. Norbertschule, Vardingholt-
Spoler, Rodder-Stegge 5
12 Zstd. Erw. 35,50 €, Schüler/Auszub. 28,50 €
2608
Leitung: Jacqueline Schäper
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 19.00 - 20.00 Uhr
Gymnastikhalle d. ehem. Norbertschule, Vardingholt-
Spoler, Rodder-Stegge 5
12 Zstd. Erw. 35,50 €, Schüler/Auszub. 28,50 €

GYMNASTIK - BEWEGUNG

2640 Bewegung tut gut! Sport zu Zweit
Sport zu zweit: Bodystyling ist ein effektives Ganz -
körpertraining mit Übungen, die Bauch und Beine 
straffen, den Rücken stärken und  die Beweglichkeit 
verbessern. Gerade langes Sitzen und Bewegungs-
mangel führen zu Verspannungen. Dem arbeiten wir 
entgegen. Am Ende jeder Stunde spielen wir Volley -
ball nach vereinfachten Regeln. Wer gerne zu zweit 
Sport macht ist in diesem Kurs richtig!
Leitung: Marlies Strohbach
Beginn: Montag, 4. Sep. - 10 x 20.30 - 21.30 Uhr
Altes Jugendheim, Gudulastr. 18
10 Zstd. Erw. 33,50 €, Schüler/Auszub. 27,- €

Wirbelsäulengymnastik für Männer und Frauen
���&�C�U���D�G�U�V�G���-�Q�T�U�G�V�V�����K�U�V���G�K�P�G���I�W�V���V�T�C�K�P�K�G�T�V�G���W�P�F���M�T�À�H�V�K-
�I�G���/�W�U�M�W�N�C�V�W�T�����4�Ø�E�M�G�P�R�T�Q�D�N�G�O�G���V�T�G�V�G�P���J�À�W�‚�I���F�W�T�E�J��
Stress, Bewegungsmangel, geringe körperliche Be -
lastung oder Überlastung durch einseitige Tätigkei -
ten in bestimmten Körperhaltungen auf. In diesem 
Kurs wollen wir die Beweglichkeit der Wirbelsäule, 
Kräftigung der Bauch- und Rückenmuskeln sowie 
die Kräftigung und Dehnung der Extremitäten trai -
nieren.

2641
Leitung: N. N.
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 10 x 10.30 - 11.30 Uhr
Altes Jugendheim, Gudulastr. 18
10 Zstd. Erw. 32,- €, Schüler/Auszub. 26,- €
2642
Leitung: N. N.
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 10 x 8.30 - 9.30 Uhr
Altes Jugendheim, Gudulastr. 18
10 Zstd. Erw. 32,- €, Schüler/Auszub. 26,- €

2643 "Bodyforming" für Erwachsene
Bodyforming ist ein Fitnessprogramm, welches Übun-
gen aus Yoga, Pilates, Balance, Krafttraining u.a. kom-
biniert. Ziel ist es, die Beweglichkeit und Stabili tät 
des Körpers zu erhöhen. Bei regelmäßiger Ausführung 
führt dieses Ganzkörper-Training zur Erhöhung der 
�-�T�C�H�V���W�P�F���F�G�U���M�Ò�T�R�G�T�N�K�E�J�G�P���9�Q�J�N�D�G�‚�P�F�G�P�U���D�G�K���I�N�G�K�E�J-
zeitiger Verbesserung der Figur. Mindestalter 16 Ja hre
Leitung: Klaus Tüshaus
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 13 x 19.30 - 21.00 Uhr
Besa-Group-Sportpark Rhede, Am Sportzentrum 1
26 Ustd. Erw. 50,- €, Schüler/Auszub. 40,50 €

2644 Bewegungs- und Kräftigungstraining für Er-
wachsene

Einführung in verschiedene Methoden des Kräfti-
gungstrainings, Verhinderung von Haltungsschäden, 
�$�G�U�G�K�V�K�I�W�P�I���X�Q�P���&�G�‚�\�K�V�G�P���K�P���F�G�T���#�W�U�D�K�N�F�W�P�I���F�G�T���5�M�G-
�N�G�V�V�O�W�U�M�W�N�C�V�W�T�����#�D�D�C�W���Ø�D�G�T�ƒ�Ø�U�U�K�I�G�T���R�C�U�U�K�X�G�T���-�Ò�T�R�G�T-
masse. Mindestalter: 18 Jahre.
Leitung: Andreas Böing
Beginn: Mittwoch, 13. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
Besa-Group-Sportpark Rhede, Am Sportzentrum 1
24 Ustd. Erw. 46,- €, Schüler/Auszub. 37,- €

2645 Beweglich bleiben im Alter - Stuhlgymnastik
Angesprochen sind ältere Menschen, die trotz nach-
lassender Kräfte und trotz Einschränkungen der Be-
weglichkeit etwas für sich tun möchten. Die Stunde 
wird abwechslungsreich mit gymnastischen Übungen 
im Sitzen und Stehen, mit Denk- und Gedächnisauf-
gaben und Sitztänzen gestaltet. Auch Entspannung 
und Gespräch sind wichtige Bestandteile des Kurses.
Leitung: Dorothee Hartkamp
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 16.00 - 17.00 Uhr
Ludgerus-Grundschule, Südstr. 31
12 Zstd. Erw. 48,- €, Schüler/Auszub. 38,50 €

2646 Fitness für einen gesunden Rücken
Ziel des Kurses ist Rückenproblemen vorzubeugen. 
Es werden Kräftigungs- und Dehnübungen gemacht, 
die eine gute Körperhaltung und Beweglichkeit för-
dern. Das Herz-Kreislauf-System wird durch leichte 
Aerobicschritte und -kombinationen in Schwung ge-
bracht.
Leitung: Dorothee Hartkamp
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 12 x 17.00 - 18.00 Uhr
Ludgerus-Grundschule, Südstr. 31
12 Zstd. Erw. 39,- €, Schüler/Auszub. 31,50 €

Wassergymnastik
Die Wassergymnastik dient zur Entspannung des 
Körpers, Anregung des Stoffwechsels und des 
Kreislaufs und zur Kräftigung der Muskeln. Auch 
für Nichtschwimmer, aber nicht für Gehbehinderte, 
�I�G�G�K�I�P�G�V���� �&�G�T�� �-�W�T�U�� �‚�P�F�G�V�� �C�W�E�J�� �K�P�� �F�G�P�� �5�E�J�W�N�H�G�T�K�G�P��
statt.
2647
Leitung: Franz-Josef Homann
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 12 x 20.30 - 21.15 Uhr
Städtisches Hallenbad Rhede, Heideweg
12 Ustd. Erw. 43,50 €, Schüler/Auszub. 36,- €
2648
Leitung: Franz-Josef Homann
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 12x 20.30 - 21.15 Uhr
Städtisches Hallenbad Rhede, Heideweg
12 Ustd. Erw. 43,50 €, Schüler/Auszub. 36,- €

Tenniskurs für Anfänger
Unabhängig von der sportlichen Vorerfahrung werden 
die Teilnehmer in diesem Anfängerkurs  an das Ten-

nisspielen herangeführt.  Ziel ist es, von Beginn an 
partnerschaftlich miteinander zu spielen. Spaß und 
Geselligkeit sind die beste Motivation. Tennisschläger 
werden gestellt, Hallensportschuhe bitte mitbringen! 
Mindestalter: 18 Jahre
2650
Leitung: Tanja Schroer
�$�G�I�K�P�P�����5�C�O�U�V�C�I�����������1�M�V�������������Z�������������������������������7�J�T
Tennishalle des TC Grün-Weiß Rhede, 
Zur Rennbahn 18
8 Zstd. Erw. 45,50 €, Schüler/Auszub. 39,- €
2651
Leitung: Tanja Schroer
�$�G�I�K�P�P�����5�C�O�U�V�C�I�����������1�M�V�������������Z�������������������������������7�J�T
Tennishalle des TC Grün-Weiß Rhede, 
Zur Rennbahn 18
8 Zstd. Erw. 45,50 €, Schüler/Auszub. 39,- €

TANZ

Orientalischer Tanz
Ein Tanz, der Körper und Seele schwingen lässt und 
einen Ausgleich zum Alltag ermöglicht. Die Vitali-
tät des Tanzes aktiviert Ihre Beweglichkeit. Einzel -
ne Bewegungen werden allmählich zu einem aus-
drucksstarken Tanz. Durch Freude und verstärkte 
Körperwahrnehmung können Spannungen, Stress 
und Rückenschmerzen abgebaut werden. Die run-
den, kreisenden oder rhythmisch-vibrierenden 
Bewegungen aktivieren ungeahnte Muskeln. Die 
Rücken- und Beckenmuskulatur sowie der Magen-
Darmtrakt werden ganz nebenbei gelockert. Ein 
Tanzvergnügen für Frauen jeden Alters! Vorkennt-
nisse sind erwünscht.
2660
Leitung: Heike Peters-Tebrügge
Beginn: Montag, 4. Sep. - 9 x 18.00 - 19.15 Uhr
Pius-Grundschule, Musikraum, Krechting, Finkestra-
ße 20
15 Ustd. Erw. 34,- €, Schüler/Auszub. 27,50 €
2661
Leitung: Heike Peters-Tebrügge
Beginn: Montag, 4. Sep. - 9 x 19.15 - 20.30 Uhr
Pius-Grundschule, Musikraum, Krechting, 
Finkestraße 20
15 Ustd. Erw. 34,- €, Schüler/Auszub. 27,50 €

ERNÄHRUNG & KOCHEN

Treffen für Menschen mit 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten
Immer mehr Menschen müssen mit Nah-
rungsmittelunverträglichkeiten leben und 
mit einem begrenzten Nahrungsmittelange-
bot auskommen. Vor allem frisch Betroffe-
ne stehen vor einem Dschungel von Fragen 
zu Fructose-/Lactose-/Histamintoleranz, 
Weizenunverträglichkeit oder Zöliakie. Wir 
treffen uns, um unsere Erfahrungen auszu-
tauschen und uns mit Rat oder Tipps zur 
Seite zu stehen. Im Vordergrund steht ein 
nettes, zwangloses Miteinander, bei dem 
wir über Hilfen zu einem besseren Leben 
mit der jeweiligen Unverträglichkeit reden. 
Diese Hilfen können Tipps zu Kliniken, 
Ärzten, Homöopathen, Apotheken, Ernäh-
rungsberatungen, Büchern, Internetseiten, 
Nahrungsmittelkäufen und -zubereitungen, 
Geschäften oder anderen Anlaufstationen 
sein. Manchmal tut es auch einfach nur gut, 
auf echtes Verständnis oder Gleichgesinnte 
zu treffen. Jeder ist herzlich willkommen!
Freitags 19.30 - 21.00 Uhr
14. Juli, 17. Nov. 2017

VHS-Haus, Südwall 4a
Teilnahme frei.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 
Kurse im Bereich Gymnastik - Bewegung 
- Tanz haben Gelegenheit, sich in den Kur-
sen der Volkshochschule mit verschiede-
nen Techniken und Möglichkeiten in den 
Bereichen der Gesundheitsbildung und des 
Sports in zeitlich begrenztem Umfang ver-
traut zu machen. Auf diese Weise können sie 
zu einer Entscheidung darüber kommen, ob 
sie allein, in einer selbstorganisierten Grup-
pe oder im Verein die erprobte Sport- oder 
Gymnastikart fortführen wollen.

Aufgrund der Umbaumaßnahmen im Schulzentrum 
können zwischen Sommer- und Herbstferien keine 
�-�Q�E�J�M�W�T�U�G���U�V�C�V�V�‚�P�F�G�P�����0�C�E�J���F�G�P���*�G�T�D�U�V�H�G�T�K�G�P���‚�P�F�G�P��
die Kochkurse in der neuen Schulküche statt.

2680
Tapas sind kleine Appetithäppchen, die in Spanien 
traditionell 
sich 
Sie 
oder
tig. 
und gestalten ein schönes Buffet.
Leitung: Mathilde Thebingbuß
Montag, 13. Nov
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahr
3 Zstd.
(einschließlich  9,00 € Kochgeld)

2681
�¸�D�G�T�T�C�U�E�J�G�P�� �5�K�G�� �+�J�T�G�� �.�K�G�D�G�P�� �O�K�V�� �#�W�ƒ�À�W�H�G�P���� �)�T�C�V�K�P�U��
�W�P�F���C�P�F�G�T�G�P���1�H�G�P�I�G�T�K�E�J�V�G�P�����F�K�G���U�K�E�J���I�W�V���W�P�F���U�E�J�P�G�N�N��
vorbereiten 
Sie Appetit auf köstliche Gerichte.
Leitung: Mathilde Thebingbuß
Montag, 11. Dez., 19.00 - 22.00 Uhr
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahr
3 Zstd.
(einschließlich 9,00 € Kochgeld)

2682
Schongaren bei niedrigen Temperaturen
Kochen, ohne in der Küche zu stehen? Das Essen fer
tig bekommen, während man bei der Arbeit ist oder 
�F�K�G�� �-�K�P�F�G�T�� �C�D�J�Q�N�V�!�� �&�G�T�� ���5�N�Q�Y�E�Q�Q�M�G�T���� �Q�F�G�T�� ���%�T�Q�E�M
�R�Q�V���� �O�C�E�J�V���G�U���O�Ò�I�N�K�E�J���� �'�T���I�C�T�V���)�G�T�K�E�J�V�G���D�G�K���P�K�G�F�T�K
gen Temperaturen über einen langen Zeitraum und 
ist dabei kostengünstig in der Anschaffung und im 
Verbrauch. Er eignet sich nicht nur für Eintöpfe un
Suppen, sondern auch für Schmorgerichte, Braten 
und sogar Kuchen. Gabriele Frankemölle hat in den 
USA den Slowcooker kennen gelernt und nutzt ihn 
seit 20 Jahren. Sie schreibt Kochbücher und präsen
tiert das Langsamkochen-Prinzip bei YouTube. Sie 
stellt den Topf vor, erklärt seine Besonderheiten, 
gibt Tipps zum Kochen und sie bereitet ein Essen 
vor. Die Teilnehmer dürfen einen vegetarischen 
Eintopf und einen Kuchen probieren.
Leitung: Gabr
Donnerstag, 30. Nov
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahr
2 Zstd.
(einschließlich 5,00 € Kochgeld)

2683
Die 
mit 



PROGRAMM – II. HALBJAHR 47

BERUF - EDV

RHEDE

Aufgrund der Umbaumaßnahmen im Schulzentrum 
können zwischen Sommer- und Herbstferien keine 
�-�Q�E�J�M�W�T�U�G���U�V�C�V�V�‚�P�F�G�P�����0�C�E�J���F�G�P���*�G�T�D�U�V�H�G�T�K�G�P���‚�P�F�G�P��
die Kochkurse in der neuen Schulküche statt.

2680 Tapas
Tapas sind kleine Appetithäppchen, die in Spanien 
traditionell zum Wein gereicht werden. Sie eignen 
sich aber auch hervorragend für ein Buffet. Möchten 
Sie bald Freunde und Bekannte zu einer Tapas-Party 
oder einem Buffet einladen? Dann sind Sie hier rich -
tig. Sie probieren an diesem Abend tolle Rezepte aus 
und gestalten ein schönes Buffet.
Leitung: Mathilde Thebingbuß
Montag, 13. Nov., 19.00 - 22.00 Uhr
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
3 Zstd. Erw. 19,- €, Schüler/Auszub. 17,- €
(einschließlich  9,00 € Kochgeld)

2681 Schätze aus dem Ofen
�¸�D�G�T�T�C�U�E�J�G�P�� �5�K�G�� �+�J�T�G�� �.�K�G�D�G�P�� �O�K�V�� �#�W�ƒ�À�W�H�G�P���� �)�T�C�V�K�P�U��
�W�P�F���C�P�F�G�T�G�P���1�H�G�P�I�G�T�K�E�J�V�G�P�����F�K�G���U�K�E�J���I�W�V���W�P�F���U�E�J�P�G�N�N��
vorbereiten lassen. Mit neuen Rezepten bekommen 
Sie Appetit auf köstliche Gerichte.
Leitung: Mathilde Thebingbuß
Montag, 11. Dez., 19.00 - 22.00 Uhr
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
3 Zstd. Erw. 19,- €, Schüler/Auszub. 17,- €
(einschließlich 9,00 € Kochgeld)

2682 Kochen mit dem Slowcooker
Schongaren bei niedrigen Temperaturen
Kochen, ohne in der Küche zu stehen? Das Essen fer -
tig bekommen, während man bei der Arbeit ist oder 
�F�K�G�� �-�K�P�F�G�T�� �C�D�J�Q�N�V�!�� �&�G�T�� ���5�N�Q�Y�E�Q�Q�M�G�T���� �Q�F�G�T�� ���%�T�Q�E�M-
�R�Q�V���� �O�C�E�J�V���G�U���O�Ò�I�N�K�E�J���� �'�T���I�C�T�V���)�G�T�K�E�J�V�G���D�G�K���P�K�G�F�T�K-
gen Temperaturen über einen langen Zeitraum und 
ist dabei kostengünstig in der Anschaffung und im 
Verbrauch. Er eignet sich nicht nur für Eintöpfe un d 
Suppen, sondern auch für Schmorgerichte, Braten 
und sogar Kuchen. Gabriele Frankemölle hat in den 
USA den Slowcooker kennen gelernt und nutzt ihn 
seit 20 Jahren. Sie schreibt Kochbücher und präsen -
tiert das Langsamkochen-Prinzip bei YouTube. Sie 
stellt den Topf vor, erklärt seine Besonderheiten, 
gibt Tipps zum Kochen und sie bereitet ein Essen 
vor. Die Teilnehmer dürfen einen vegetarischen 
Eintopf und einen Kuchen probieren.
Leitung: Gabriele Frankemölle
Donnerstag, 30. Nov., 19.00 - 21.00 Uhr
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
2 Zstd. Erw. 16,- €, Schüler/Auszub. 14,- €
(einschließlich 5,00 € Kochgeld)

2683 Faires Menü
Die Eine-Welt-Gruppe Rhede beitet einen Kochabend 
mit köstlichen, fair gehandelten Lebensmitteln an. Es 

wird ein komplettes Menü gekocht. Wir starten mit 
einem exotischen Apperitif und enden mit Espresso. 
Sie lernen Quinua, Bulgur, Couscous, Mango Püree, 
Tomatenpesto und vieles mehr kennen. Bitte bringen 
Sie eine Dose für evtl. Reste mit. Die Kursgebühr wird 
für ein Straßenkinderprojekt auf den Philippinen ver-
wendet.
Leitung: Simone Wessels/Hedwig Essink
Dienstag, 14. Nov., 18.00 - 21.30 Uhr
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
3,5 Zstd. Erw. 27,- €, Schüler/Auszub. 25,- €
(einschließlich 15,00 € Kochgeld)

2684 Syrisch kochen
Die syrische Küche gilt als eine der besten des Na-
�J�G�P�� �1�U�V�G�P�U���� �5�K�G�� �K�U�V�� �M�Ò�U�V�N�K�E�J���� �X�K�G�N�H�À�N�V�K�I�� �W�P�F�� �R�K�M�C�P�V����
�&�K�G�� �-�Ø�E�J�G�� �5�[�T�K�G�P�U�� �K�U�V�� �D�G�G�K�P�ƒ�W�U�U�V�� �X�Q�P�� �F�G�T�� �V�Ø�T�M�K-
schen der jüdischen, der französischen und der 
arabischen Küche. Gewürze wie Kardamom, Minze, 
Zimt, Safran, Kreuzkümmel und Sesam sind kenn-
zeichnend für diese Küche. Ibtisam Alhasan kocht 
mit Ihnen typische syrische Gerichte ihrer Heimat, 
die sie von ihrer Mutter gelernt hat. Sie kam vor 
���������,�C�J�T�G�P���C�W�U���&�C�[�T���C�\���<�C�Y�T���K�O���1�U�V�G�P���5�[�T�K�G�P�U���P�C�E�J��
Rhede. Sie ist Grundschullehrerin und eine hervor-
ragende Köchin!
Leitung: Ibtisam Alhasan
Samstag, 21. Nov., 18.00 - 21.30 Uhr
�1�T�V�����-�Ø�E�J�G���K�O���5�E�J�W�N�\�G�P�V�T�W�O���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
3,5 Zstd. Erw. 21,- €, Schüler/Auszub. 19,- €
(einschließlich  9,00 €Kochgeld)

7 BERUF - EDV

PC - TABLET - HANDY

27300 PC -  Führerschein
Ziel des Kurses ist es, den TeilnehmerInnen die 
Grundlagen zum Arbeiten mit dem PC zu vermitteln. 
Es soll sowohl das Betriebssystem Windows 7, als 
auch die Textverarbeitung Word 2010 und das Tabel-
lenkalkulationsprogramm Excel 2010 in den Grund-
zügen erläutert werden. In Windows werden die Sys-
temsteuerung und der Explorer besprochen. In Word 
geht es um die Textformatierung, um Tabulatoren, 
etc. In Excel werden der Aufbau, Grundrechenarten 
und Summenfunktion und die Erstellung und For-
matierung von Tabellen erläutert. Alle Kursinhalte 
werden durch ausreichende praktische Übungen ge-
festigt. 
Mindestalter: 16 Jahre
Leitung: Rainer Brauns
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 19.30 - 21.45 Uhr
�1�T�V�����%�Q�O�R�W�V�G�T�T�C�W�O���F�G�T���4�G�C�N�U�E�J�W�N�G���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
36 Ustd. Erw. 135,50 €, Schüler/Auszub. 110,- €
(einschließlich 5,50 € Materialkosten)

WORD

27400 Word Grundkurs (Word 2010)
Dieser Kurs richtet sich an die Teilnehmer/innen, 
die gerne in einer Kleingruppe von max. 8 Personen 
die Textverarbeitung erlernen möchten (Word 2010). 
Inhalte sind: Briefgestaltung, Einfügen und Arbeiten 
mit Rahmen, Textformatierung mit Tabulatoren. Min -
destalter: 16 Jahre
Leitung: Rainer Brauns
Beginn: Mittwoch, 8. Nov. - 6 x 19.30 - 21.45 Uhr
�1�T�V�����%�Q�O�R�W�V�G�T�T�C�W�O���F�G�T���4�G�C�N�U�E�J�W�N�G���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
18 Ustd. Erw. 69,50 €, Schüler/Auszub. 57,- €
(einschließlich 4,50 € Materialkosten)

EXCEL

�������������'�Z�E�G�N���X�Q�O���#�P�H�À�P�I�G�T���\�W�O���2�T�Q�‚���
�'�Z�E�G�N������������
Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die ger -
ne in Kleingruppen das Grundprinzip vom Tabel -
lenkalkulationsprogramm Excel kennen lernen 
möchten (Excel 2010).  Sie werden systematisch, 
langsam und anhand einfacher Beispiele an die Ar -
beitsweise mit Excel herangeführt. Die Teilnehmer/
innen benötigen keine Vorkenntnisse. Mindestal -
ter: 16 Jahre
Leitung: Rainer Brauns
Beginn: Mittwoch, 6. Sep. - 6 x 19.30 - 21.45 Uhr
�1�T�V�����%�Q�O�R�W�V�G�T�T�C�W�O���F�G�T���4�G�C�N�U�E�J�W�N�G���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
18 Ustd. Erw. 69,50 €, Schüler/Auszub. 57,- €
(einschließlich 4,50 € Materialkosten)

8 SPRACHEN

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Interessierte an einem Sprachkurs, die noch keine 
Zulassung zu einem Integrationskurs haben, melden 
sich persönlich bei Frau Stenzel oder Frau Knufmann 
in der VHS in Rhede, Rathausplatz 9. Es werden nach 
Bedarf weitere Kurse angeboten.

28100 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z
 (Anfänger) 
Speziell für Menschen mit Migrationshintergrund
Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1
ISBN 978-3-19-101452-0
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Lesens 
und Schreibens vermittelt: Buchstabe für Buchstabe, 
Wort für Wort bis hin zu kleinen Texten für Erwach -
sene.
Leitung: Allen Kaddu-Knipping
Beginn: Montag, 4. Sep. - 12 x 19.00 - 20.30 Uhr
Schulzentrum Rhede 
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
24 Ustd. Erw. 48,50 €, Schüler/Auszub. 40,- €

28101 Lesen und Schreiben lernen von A bis Z 
 (Fortsetzungskurs)
Speziell für Menschen mit Migrationshintergrund
Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1 - ab Lektion 7
ISBN 978-3-19-101452-0
Der Kurs ist für Teilnehmende mit geringer Lernerfah -
rung. Er vereint Grundalphabetisierung und Vermitt -
lung elementarer Deutschkenntnisse im mündlichen 
Bereich.
Leitung: Elisabeth  Scharpenack-Rother
2 x wöchentlich (montags und mittwochs)
Beginn: 4. Sep. - 24 x 9.00 - 10.30 Uhr
Altes Jugendheim, Nebenraum, Gudulastraße 18
48 Ustd. Erw. 91,50 €, Schüler/Auszub. 74,50 €

28102 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1.2
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1- ab Lektion 4
ISBN 978-3-19-301081-0
Fortsetzungskurs für alphabetisierte Anfänger/innen 
mit leichten Deutschvorkenntnissen.
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�#�W�H���W�P�U�G�T�G�P���F�T�G�K���6�C�I�G�U�T�C�F�V�Q�W�T�G�P���N�G�T�P�G�P���Y�K�T���F�C�U���	�.�C�P�F-
�I�W�V���F�G�T���0�K�G�F�G�T�N�C�P�F�G�	���M�G�P�P�G�P�����<�C�J�N�T�G�K�E�J�G���5�E�J�N�Ò�U�U�G�T���W�P�F��
Landsitze liegen in dieser malerischen Landschaft. Sie 
sind Spuren der reichen kulturellen Historie der Regi-
�Q�P���� �9�K�T�� �‚�P�F�G�P�� �K�O�� �6�C�N�� �F�G�T�� �&�K�P�M�G�N�� �Y�G�K�V�N�À�W�‚�I�G�� �9�K�G�U�G�P��
und Weiden, sprudelnde Bäche und  Laubwälder. Wir 
kommen durch die Naturschutzgebiete Het Springen-
dal, De Bergvennen, Het Molenven, Het Roderveld und 
Het Singraven. Auch in der Grafschaft Bentheim, auf 
deutscher Seite, gibt es manches zu entdecken. Die 
�D�G�U�Q�P�F�G�T�G�� �#�V�V�T�C�M�V�K�Q�P�� �W�P�U�G�T�G�T�� �6�Q�W�T�� �U�V�G�N�N�V�� �1�Q�V�O�C�T�U�W�O��
dar. Dieses romantische Künstlerstädtchen mit seiner 
mittelalterlichen Atmosphäre hat seit je Künstler ins-
piriert. Galerien, Ateliers und Museen mit moderner 
Glaskunst, zeitgenössischen Skulpturen und Gemäl-
den lohnen den gemütlichen Bummel durch die althol-
ländischen Gassen. Wir werden drei Tage mit dem ei-
genen Rad unterwegs sein. Hin- und Rückfahrt erfolgen 
in privaten noch abzusprechenden Fahrgenmeinschaf-
ten, der Fahrradtransport ggf. auch mit Kostenumlage 
per Anhänger. Die Anfahrt am Sonntagvormittag führt 
uns in ca. 80 Minuten dauernder  Autofahrt zu unse-
�T�G�O���*�Q�V�G�N���K�P���1�Q�V�O�C�T�U�W�O���� �+�O���4�G�K�U�G�R�T�G�K�U���X�Q�P���������������� �a��
(kein EZ-Zuschlag) sind die Kosten für Übernachtung, 
Frühstück und Abendmenü enthalten. Am frühen 
Dienstagabend werden wir wieder in Bocholt/Rhede 
sein. Verbindliche Anmeldungen sind ab sofort bei der 
VHS-Verwaltung im Rheder Rathaus (02872 930150 
oder e-Mail: e.stenzel@rhede.de) möglich. Angemelde-
te Personen erhalten weitere Informationen zugesandt.
Leitung: Bernhard Beckmann

2961 Drei Tage durch Südholland radeln: Kinder-
dijk, Schoonhoven, Gouda, Utrecht - holländi-
sche Orte, in denen Sie jeweils ganz Besonde-
�T�G�U���‚�P�F�G�P���Y�G�T�F�G�P�����������1�M�V�����D�K�U�����������1�M�V����������������
�5�V�T�G�E�M�G�P�E�J�C�T�C�M�V�G�T�����ƒ�C�E�J�����5�V�T�G�E�M�G�P�N�À�P�I�G�P�����E�C����
35 km bis 55 km  

Wir werden drei Tage mit dem eigenen Rad unterwegs 
sein. Die Anfahrt am Sonntagvormittag führt uns in 
rund zwei Stunden Autofahrt in vorher abgesproche-
�P�G�P���(�C�J�T�I�G�O�G�K�P�U�E�J�C�H�V�G�P���\�W���G�K�P�G�O���7�0�'�5�%�1���-�W�N�V�W�T�I�W�V��
der Menschheit, zu den 19 Windmühlen von Kinderdi-
jk. Eine erste Radtour lässt uns die wunderbare Rad el-
Region erleben. Unmittelbar am Flussufer des Lek li egt 
unser gutes Hotel. Am Montag besuchen wir die nicht 
nur wegen des dort hergestellten Käses berühmte Sta dt 
Gouda. Herrliche Bauten sind das gotische Rathaus 
in der Mitte des Marktplatzes, das  Waaghaus und di e 
Sint Janskerk, mit 123 m Länge die längste Kreuzkir che 
der Niederlande mit ihren berühmten Glasfenstern. 
Am dritten Tag erradeln wir Utrecht und seine wasse r-
reiche Umgebung. Die prächtigen Grachten bezeugen 
noch heute die Bedeutung und den Reichtum dieser 
alten Handelsstadt. Am frühen Dienstagabend wer-
den wir wieder in Bocholt/Rhede sein. Im Reisepreis 
von 212,00 € (EZ-Zuschlag: 30,00 €) sind die Kosten 
für Übernachtung, Frühstück und Abendmenü ent-
halten. Hin- und Rückfahrt erfolgen in privaten noc h 
abzusprechenden Fahrgenmeinschaften, der Fahr-
radtransport ggf. auch mit Kostenumlage per Anhän-
ger. Verbindliche Anmeldungen sind ab sofort bei de r 
VHS-Verwaltung im Rheder Rathaus (02872 930150 
oder E-Mail: e.stenzel@rhede.de) möglich. Angemelde -
te Personen erhalten weitere Informationen zugesand t.
Leitung: Bernhard Beckmann

Individualreise? In diesem Workshop stellen Sie Ihre 
persönliche  Londonreise unter Anleitung der Do-
zentin zusammen und entrosten Ihr Schulenglisch. 
Kurssprache ist überwiegend Englisch. Die Dozentin, 
die einige Jahre in London gelebt hat, gibt Tipps und 
Anleitungen. Sie recherchieren im Internet Ihre per-
sönlichen Highlights.
Leitung: Claudia Lehmkuhl
Samstag, 11. Nov. 17, 9:00 - 12:15 Uhr
Samstag, 25. Nov. 17, 9:00 - 12:15 Uhr
�1�T�V�����%�Q�O�R�W�V�G�T�T�C�W�O���F�G�T���4�G�C�N�U�E�J�W�N�G���4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
8,67 Ustd.   Erw. 36,50 €, Schüler/Auszub. 31,50 €

9 TOUREN - REISEN
2900 Als im Teutoburger Wald noch Fische 

schwammen...
 Geologische Exkursion
Vor 110 Millionen Jahren lag der Teutoburger Wald 

unter Wasser am Rande einer 
größeren Insel. Im warmen 
Flachwasser lagerte sich 
Sand in Form von Dünen ab. 
Im Verlauf der nächsten 15 
Millionen Jahre stieg der 
Wasserspiegel an und es bil-

dete sich ein tropisches Schelfmeer. Aus dem sich 
ablagernden Kalkschlamm wurde Kalkstein. Vor 70 
Millionen Jahren wurden durch den Druck der afri-
kanischen Platte die Schichten nach oben gedrückt 
und lagerten sich zum Teil 45 Grad nach Südwesten 
ab, so dass wir heute in den Steinbrüchen Muscheln 
�W�P�F�� �#�O�O�Q�P�K�V�G�P�� �‚�P�F�G�P���� �9�K�T�� �X�G�T�D�T�K�P�I�G�P�� �G�K�P�G�P�� �6�C�I��
im Steinbruch. Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, 
�T�Q�D�W�U�V�G���-�N�G�K�F�W�P�I�����6�C�I�G�U�X�G�T�R�ƒ�G�I�W�P�I���U�Q�Y�K�G���)�C�P�\�O�G-
tallhammer und Meißel mit. Es sollen Fahrgemein-
schaften gebildet werden.
Leitung: Dr. Dieter Allkämper, Archäologe
�5�C�O�U�V�C�I�����������1�M�V�Q�D�G�T����������
Start Rhede: 9.00 Uhr
Rückkunft Rhede: ca. 19.00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 25,- €

�Ä  HINWEIS
 Macht und Pracht bei den Römern in Xanten 

(siehe Nr. 2523)

RADTOUREN

2960 Drei Tage durch die Region Twente radeln: 
Ootmarsum, Dinkeltal, Wassermühlen, Natur-
schutzgebiete, Grafschaft Bentheim, 

�� ���������5�G�R�V�����D�K�U���������5�G�R�V����������������
�� �5�V�T�G�E�M�G�P�E�J�C�T�C�M�V�G�T�����ƒ�C�E�J�����5�V�T�G�E�M�G�P�N�À�P�I�G�P�����E�C����

35 km bis 55 km  

Leitung: N.N.
2 x wöchentlich (dienstags und donnerstags)
Beginn: 5. Sep. - 23 x 16.15 - 17.45 Uhr
�1�T�V�����4�G�C�N�U�E�J�W�N�G�����4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
46 Ustd. Erw. 88,- €, Schüler/Auszub. 71,50 €

28103 Deutsch als Fremdsprache - Niveau A 2.1
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Leitung: Carmen Lauf-Spörecke
2 x wöchentlich (donnerstags und freitags)
Beginn: 7. Sep. - 23 x 12.30 - 14.00 Uhr
Altes Jugendheim, Nebenraum, Gudulastraße 18
46 Ustd. Erw. 88,- €, Schüler/Auszub. 71,50 €

LEHRBÜCHER

EIN ÜBERSICHTSPLAN ALLER LEHRBÜCHER

  BEFINDET SICH AUF SEITE 51

ENGLISCH

28300 Brush up your English! - Niveau A2
Sie möchten gerne England oder New York besuchen? 

Sie erwarten Gäste, die nur 
Englisch sprechen? In diesem 
�-�W�T�U���I�G�J�V���G�U���F�C�T�W�O�����F�C�U�����G�K�P�I�G-
�T�Q�U�V�G�V�G���� �'�P�I�N�K�U�E�J���Y�K�G�F�G�T���C�W�H�\�W-
frischen. Im Vordergrund steht 
���'�C�U�[�� �%�Q�P�X�G�T�U�C�V�K�Q�P������ �C�N�U�Q�� �F�C�U��
Sprechen in Englisch. Es wer-
den interessante Texte aus dem 
englischsprachigen Raum gele-

sen und besprochen. In jeder Woche wird es auch da -
rum gehen, den Umgang mit der englischen Gramma -
tik zu üben und zu verfestigen.
Leitung: Claudia Lehmkuhl
�$�G�I�K�P�P�����&�Q�P�P�G�T�U�V�C�I�����������1�M�V�������������Z�������������������������������7�J�T
�1�T�V�����4�G�C�N�U�E�J�W�N�G�����4�J�G�F�G��
(Anfahrt: siehe Anfahrtskizze Seite 44)
14 Ustd. Erw. 30,50 €, Schüler/Auszub. 25,50 €

28301 London - viele Reisen wert 
 (Sprach- und Reiseworkshop)

Die lebendige Metropole in England bietet für jedes 
Interesse spannende und faszinierende Ansichten: 
Museen und Galerien, Kirchen und Tempel, Märkte, 
Gärten und Läden laden zu Besuchen ein. Gründe 
für viele Menschen, eine Reise nach London zu pla -
nen.  Reiseveranstalter bieten geführte Touren, aber 
London ist mehr als Buckingham Palace und Trafal -
gar Square. Und reicht das Schulenglisch für eine 
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misches Grundlagenwissen. Ziel: Jeder Teilnehmer 
und jede Teilnehmerin kann nach diesem Kurs Uku -
lele spielen. Das wird garantiert. Es soll dazu führen 
zuhause autodidaktisch weiter üben zu können. Sie 
werden mehrere Lieder spielen können. Ukulele 
spielend lernen. Jung und Alt musizieren gemein -
sam und singen dabei neue und alte Lieder. Mit vie -
len Übungsbeispielen macht das Ganze sehr viel 
Spaß. Wer möchte kann ein Lehrbuch mit CD zum 
�¸�D�G�P���M�À�W�ƒ�K�E�J�� �G�T�Y�G�T�D�G�P���� �9�G�T���M�G�K�P�G���5�Q�R�T�C�P���7�M�W�N�G�N�G��
(gCEA) zurVerfügung hat, kann für 4,00 € ein Instru -
�O�G�P�V���N�G�K�J�G�P�����+�O���-�W�T�U���Y�K�T�F���O�K�V���F�G�O���.�G�J�T�D�W�E�J�������.�G�V�	�U��
�R�N�C�[���7�M�W�N�G�N�G�����I�G�C�T�D�G�K�V�G�V�����F�K�G���#�P�U�E�J�C�H�H�W�P�I���Y�K�T�F���G�O�R-
fohlen. Die Teilnehmer werden gebeten, sich Schrei -
butensilien und etwas zu trinken mitzubringen.
Leitung: Dietmar Spatz
�(�T�G�K�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.3, 
Eingang Schulhof
4 Zstd. Erw. 44,50 €, Schüler/Auszub. 36,50 €

3372 Seminarveranstaltung - Diatonische Mund-
harmonika (Blues Harp) für die ganze Familie

Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, 
in der Hosentasche zu transportieren und leicht zu 
erlernen. Es ist das ideale Instrument für alle, die 
einen unproblematischen Einstieg in die Welt der 
�/�W�U�K�M�� �W�P�F�� �F�G�U�� �G�K�I�G�P�G�P�� �/�W�U�K�\�K�G�T�G�P�U�� �U�W�E�J�G�P���� �1�J�P�G��
Notenkenntnisse und mit viel Spaß in allen Musik -
stilrichtungen ist es den Teilnehmerinnen und Teil -
nehmern nach diesem Workshop schon möglich, 
einfache Volkslieder, Traditionals, Blues Songs und 
Tonleiter sowie die Blues Kadenz zu spielen. Sie er -
lernen rhythmisches Grundlagenwissen. Der Kurslei -
ter Dietmar Spatz leitet eine eigene Musikschule. Er 
bietet ein Lehrbuch an, mit dem man autodidaktisch 
zuhause weiter üben kann. Es ist zweitrangig welchen 
Spielstand sie besitzen. Wer kann, sollte eine C-Dur 
gestimmte diatonische (10 Kanäle) Blues Harp Mund -
harmonika mitbringen, es stehen aber auch einige In -
strumente zur Verfügung. Die Teilnehmer/innen soll-
ten Mineralwasser mitbringen.

Verein der Freunde und Förderer 
der Volkshochschule
Bocholt �‡Rhede�‡Isselburg e.V.
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Werden Sie Mitglied im Förderverein und unterstützen 
Sie Ihre Volkshochschule & Stadtbücherei. 
Ihre Meinung ist gefragt, 
Ihre Mitwirkung erwünscht. 

Weitere Informationen erhalten Sie über:
Telefon: 02871 / 25 22-0
Internet: vhs.bocholt.de
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Volkshochschule
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3370 Seminarveranstaltung - 
 Didgeridoo für Jung und Alt
Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne dieses 
uralte und interessante Instrument erlernen möchten. 
Von Jung bis Alt kann jeder das Spielen auf einem 
Didgeridoo erlernen. Das Didgeridoo gilt als das ältes-
te Blasinstrument der Welt. Nach diesem Workshop 
können die Teilnehmer schon auf dem Didgeridoo 
spielen. Sie erlernen den Einstieg in die Zirkulations-
atmung, die zum permanenten Spielen notwendig ist, 
den Grundton, das Spielen von Tonvariationen, wie 
�\���$���� �1�D�G�T�V�Ò�P�G�� �W�P�F�� �C�P�F�G�T�G�� �$�C�U�K�U�G�N�G�O�G�P�V�G���� �6�K�G�T�N�C�W�V�G��
und verschiedene rhythmische Elemente. Es werden 
Übungsdidgeridoos mitgebracht. Eigene Instrumente 
sind gern gesehen. Darüber hinaus hat das Spielen 
�C�W�H�� �F�G�O�� �&�K�F�I�G�T�K�F�Q�Q�� �G�K�P�G�P�� �R�Q�U�K�V�K�X�G�P�� �'�K�P�ƒ�W�U�U�� �C�W�H�� �F�K�G��
Gesundheit und gilt mittlerweile als ein vielverspre-
chender Therapieansatz bei Atemwegs- und Schlaf-
problemen.
Leitung: Dietmar Spatz
Freitag, 22. Sep., 17.30 - 21.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.3, 
Eingang Schulhof
4 Zstd. Erw. 44,50 €, Schüler/Auszub. 36,50 €

3371 Ukulele spielen(d) lernen an einem Tag 
 (Sopran Ukulele) für Einsteiger & "Refresher"
Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument und leicht 

zu erlernen. Eigentlich das ideale In-
strument für alle, die einen unprob-
lematischen Einstieg in die Welt der 
Musik und des eigenen Musizierens 
�U�W�E�J�G�P�����1�J�P�G���0�Q�V�G�P�M�G�P�P�V�P�K�U�U�G���W�P�F��
mit viel Spaß in allen Musikstilen 

vom Blues, Country, Klassik bis hin zum Volkslied 
oder Kirchenlied - alles lässt sich auf dem kleinen, 
überschaubaren Instrument interpretieren. Es wer-
den keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.  Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erlernen Basis- und rhyth-
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3140 Mehr als nur ein Telefon - Smartphone und 
Tablet mit dem Betriebssystem Android

Mobiltelefone sind die Technik von gestern. Smart -
phones können mehr als nur telefonieren. An den fol -
genden beiden Abenden sollen einige Möglichkeiten 
aufgezeigt werden, die ein solches Gerät mit dem Be -
triebssystem Android bietet. Sie werden am eigenen 
�5�O�C�T�V�R�J�Q�P�G�� �X�Q�T�� �1�T�V�� �C�W�U�R�T�Q�D�K�G�T�V���� �.�G�K�J�I�G�T�À�V�G�� �M�Ò�P�P�G�P��
nicht zur Verfügung gestellt werden. Als Grundlage 
�W�P�F�� �1�T�K�G�P�V�K�G�T�W�P�I�U�J�K�N�H�G�� �F�K�G�P�V�� �G�K�P�� �#�P�N�G�K�V�W�P�I�U�J�G�H�V�� �F�G�U��
KnowWare-Verlages zum Preis von ca. 7,00 €.  Diese 
Ausgabe ist nicht in der Kursgebühr enthalten.
Leitung: Wilfried Elting
Beginn: Dienstag, 19. Sep. - 2 x 18.30 - 20.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.5, 
Eingang Schulhof
4 Ustd. Erw. 13,- €, Schüler/Auszub. 10,50 €

3141 Internet für Senioren - Wie? Was? Wo? Teil I
Ziel dieses Angebotes ist es, den Teilnehmer zu be -
fähigen, sich selbständig und sicher im Internet zu 
bewegen. Wie erreiche ich eine Internetseite? Was 
muss ich bei der Nutzung des Internets beachten? Wo 
�‚�P�F�G���K�E�J���+�P�H�Q�T�O�C�V�K�Q�P�G�P���\�W���D�G�U�V�K�O�O�V�G�P���6�J�G�O�G�P�!���&�K�G-
ser Kurs befasst sich hauptsächlich mit dem Aufrufen 
und Durchblättern der Internetseiten, dem An- und 
Abmelden und der Nutzung von Suchmaschinen. Da -
rüber hinaus werden auch Fragen der Sicherheit und 
des Urheberrechts angesprochen. Letztendlich be -
stimmen die Teilnehmer den Umfang des Angebotes. 
Daher steht die Beantwortung individueller Fragen 
im Vordergrund. Mit Hilfe der Unterlagen können die 
Kursteilnehmer die Übungen am eigenen Heimcom -
puter nachvollziehen. Vorwissen ist nicht erforder -
lich. Interessierten Kursteilnehmern wird ein Begleit -
�J�G�H�V���F�G�U���-�P�Q�Y�9�C�T�G���8�G�T�N�C�I�G�U�������+�P�V�G�T�P�G�V���H�Ø�T���'�K�P�U�V�G�K�I�G�T������
angeboten. Es kostet ca. 6,00 € und kann am ersten 
Veranstaltungstag bestellt werden.
Achtung: Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung 
bis zum 07.09.2017 unbedingt erforderlich.
Leitung: Michael Hövelmann
Beginn: Donnerstag, 14. Sep. - 3 x 16.45 - 18.15 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum
6 Ustd. Erw. 21,- €, Schüler/Auszub. 17,50 €

3142 Internet für Senioren - Schreiben - Senden - 
Empfangen - Teil II

Dieses Angebot ergänzt den Kurs 3140, setzt ihn aber 
nicht voraus. Schwerpunkt dieser Veranstaltung ist 
die Nutzung und Anwendung der Email-Funktion. 
Wie schreibt man eine Mail? Wie wird sie abge -
schickt? Wie kann man Bilder anhängen? Welche Ge -
fahren und Risiken bestehen? Auch hier bestimmen 
die Teilnehmer letztendlich wieder Umfang und In -
halt des Angebotes, denn ihre Fragen und Probleme 
stehen im Vordergrund. Durch Unterrichtsunterlagen 
kann der Teilnehmer das Gelernte jederzeit zu Hau -
se nachvollziehen. Vorwissen ist nicht erforderlich. 
Interessierten Kursteilnehmern wird ein Begleitheft 
�F�G�U���-�P�Q�Y�9�C�T�G���8�G�T�N�C�I�G�U�������+�P�V�G�T�P�G�V���H�Ø�T���'�K�P�U�V�G�K�I�G�T�������C�P-
geboten. Es kostet ca. 6,00 Euro und kann am ersten 
Veranstaltungstag bestellt werden.
Achtung: Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung 
bis zum 28.09.2017 unbedingt erforderlich.
Leitung: Michael Hövelmann
�$�G�I�K�P�P�����&�Q�P�P�G�T�U�V�C�I�����������1�M�V�������������Z�������������������������������7�J�T
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum, 
Eing. Nebengebäude
6 Ustd. Erw. 21,- €, Schüler/Auszub. 17,50 €

Wilfried Elting

wilfried.elting@t-online.de

Ihr Ansprechpartner für 
diesen Programmbereich:

3350 Literatur mit Geschmack: 
 „Die Entdeckung der Currywurst“ 

von Uwe Timm
Ein Treppensturz führt zur Entdeckung des 

Geschmackserlebnisses 
„Currywurst“. Aller-
dings verbindet der Au-
tor Uwe Timm damit die 
Schilderung einer Lie-
besgeschichte in den 
letzten Tagen des Krie-

ges. Während sich Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer des Seminars den verschiedenen 
Erzählebenen des Romans widmen und sich 
�Ø�D�G�T���K�J�T�G���'�O�R�‚�P�F�W�P�I�G�P���W�P�F���'�K�P�F�T�Ø�E�M�G���C�W�U-
tauschen können, wird ihnen Currywurst ge-
reicht, so dass sie die Entdeckung real nach-
�G�O�R�‚�P�F�G�P�� �M�Ò�P�P�G�P���� �K�P�F�G�O�� �U�K�G�� �F�K�G�� �T�K�E�J�V�K�I�G��
Mischung bzw. das richtige Rezept von Curry 
und Tomatenketchup für sich erforschen. 
Eine Anmeldung zu dem Seminar ist unbe-
dingt erforderlich und muss spätestens bis 
zum 09.11.2017 erfolgen.
Leitung: Gisela Kraft
Mittwoch, 15. Nov., 18.00 - 21.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, 
Raum 1.E.11, 
Eingang Schulhof
3 Zstd. Erw. 18,- €, Schüler/Auszub. 14,50 €
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ne bieten auch die Vereine Bocholter Yachtclub (c/o 
Klaus Fisser, 0172-2831442), die Segelabteilung des 
Bocholter Wassersportvereins (c/o Walter Ronsdorf, 
02871-227884), Seglergemeinschaft Bocholt-Rhede 
(c/o Wolfgang Bußhoff, 02872-6759) an.

KOCHEN UND ERNÄHRUNG

Italienische Küche - Vegane Küche
Aufgrund der verstärkten Nachfrage und der notwen -

digen Bereitstellung der Lebens -
mittel ist eine rechtzeitige An -
meldung, mindestens eine Woche 
vor Veranstaltungstermin, unbe -
dingt erforderlich. Die Kosten für 

die Lebensmittel werden am Veranstaltungsabend auf 
die Teilnehmer umgelegt und belaufen sich in der Re -
gel auf ca. 6,00 € bis 8,00 €. Diese Umlage ist nicht in 
der Kursgebühr enthalten.

3680 Italienische Küche 1
Leitung: Viola Sommi
Mittwoch, 13. Sep., 18.30 - 22.15 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Schulküche
5 Ustd. Erw. 13,50 €, Schüler/Auszub. 12,50 €
3681 Italienische Küche 2
Leitung: Viola Sommi
�/�K�V�V�Y�Q�E�J�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Schulküche
5 Ustd. Erw. 13,50 €, Schüler/Auszub. 12,50 €
3682 Italienische Küche 3
Leitung: Viola Sommi
Mittwoch, 22. Nov., 18.30 - 22.15 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Schulküche
5 Ustd. Erw. 13,50 €, Schüler/Auszub. 12,50 €

3683 Currys - lecker vegan!
Dieser Kurs ist auch für Kochanfänger geeignet, die 
Zubereitung der Rezepte wird weitgehend Schritt für 
Schritt erklärt. Es werden verschiedene Gemüsecur -
rys zubereitet - ohne Soja oder Fleischersatzprodukte.
Leitung: Rosemarie Hövelmann
Donnerstag, 28. Sep., 18.30 - 22.15 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Schulküche
5 Ustd. Erw. 13,50 €, Schüler/Auszub. 12,50 €

3684 Couscous, Bulgur, Hirse, Quinoa - Getreide in 
der veganen Gemüseküche

Die früher bei uns weniger verwendeten Getreide -
produkte stellen eine ideale Ergänzung der veganen 
Küche dar, da sie meist durch einen hohen Gehalt 
�C�P���R�ƒ�C�P�\�N�K�E�J�G�O���'�K�Y�G�K�»���� �/�K�P�G�T�C�N���� �Q�F�G�T���$�C�N�N�C�U�V�U�V�Q�H�H�G�P��
punkten. Dieser Kurs ist auch für Kochanfänger ge -
eignet, die Zubereitung der Rezepte wird weitgehend 
Schritt für Schritt erklärt.
Leitung: Rosemarie Hövelmann
Donnerstag, 09. Nov., 18.30 - 22.15 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Schulküche
5 Ustd. Erw. 13,50 €, Schüler/Auszub. 12,50 €

7 BERUF - EDV

EDV

In diesem Semester wird bewusst Wert darauf gelegt, 
�F�G�O���X�G�T�D�T�G�K�V�G�V�G�P���/�K�E�T�Q�U�Q�H�V���1�H�‚�E�G���C�N�U���#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G���F�C�U��
�P�G�W�G�� �.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�����Z�� �I�G�I�G�P�Ø�D�G�T�� �\�W�� �U�V�G�N�N�G�P���� �.�G�V�\�V�G�T�G�U��
steht jedem Anwender für private Zwecke kostenlos 
zur Verfügung und bietet vom Umfang her vergleich -
bare Einsatzmöglichkeiten, die in den Kursen aufge -
zeigt werden. Es werden keine Vorkenntnisse vor -
ausgesetzt. Jedem Teilnehmer wird das Kompendium 
�F�G�U���-�P�Q�Y���9�C�T�G���8�G�T�N�C�I�U���.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�����Z���N�G�K�E�J�V���W�P�F���X�G�T-
ständlich zum Preis von 6,00 € angeboten.

���������� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V���1�H�‚�E�G���E�Q�P�V�T�C���.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�����Z�Z�+����
 Text: Auf`s Papier gebracht
An den vier Abenden erfahren und üben die Teilneh -
mer alles, was man wissen muss, um einen Brief zu 
schreiben und zu versenden. Dabei werden die Inhal -

optimieren.
Leitung: Klaus Potten
�5�C�O�U�V�C�I�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Eingang Schulhof
5 Zstd. Erw. 35,- €, Schüler/Auszub. 28,- €
�1�T�V�����2�C�T�M�R�N�C�V�\���9�C�U�U�G�T�D�W�T�I���#�P�J�Q�N�V�����������������+�U�U�G�N�D�W�T�I

5 NATUR - UMWELT
3500 Feng Shui - alt, aber aktuell!
  (Vortrag) 
Feng Shui ist eine Jahrtausend alte Wissenschaft, die 
ihren Ursprung in China hat. Ziel von Feng Shui ist 
eine Harmonisierung des Menschen mit seiner Umge-
bung. Der Vortrag beinhaltet die Grundlagen des Feng 
Shui:
- Wie sieht die Landschaft aus, die in der Wohnung 
oder Haus eingebettet sind
�����9�K�G���K�U�V���F�G�T���'�P�G�T�I�K�G�ƒ�W�U�U���K�O���*�C�W�U
- Das Prinzip von Yin und Yang sorgt für Harmonie
- Die 8 Lebensbereiche (Bagua)
- Kompassbagua
- Die Fünf Elemente
- Das persönliche Element
- Günstige und ungünstige Himmelsrichtungen
- Allgemeine Tipps für verschiedene Räume
Persönliche Fragen können beantwortet werden.
Cordula Franziska Schmeink, Bocholt
Montag, 13. Nov., 19.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.4, 
Eingang Schulhof
Entgelt: Erw. 5,- €, Schüler/Auszub. 4,- €

3501 Feng Shui - Elemente richtig nutzen
In diesem Workshop können die Teilnehmer weitere 
Informationen über ihr eigenes Element erfahren und 
�Y�K�G���(�C�T�D�G�P���W�P�F���(�Q�T�O�G�P���U�K�G���D�G�G�K�P�ƒ�W�U�U�G�P�����(�Ø�T���R�G�T�U�Ò�P-
liche Fragen besteht also Gelegenheit. Der Kurs stellt 
die Fortsetzung des vorherigen Angebotes dar, wel-
ches allerdings nicht vorausgesetzt wird.
Leitung: Cordula Franziska Schmeink
Montag, 20. Nov., 19.00 - 22.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.4, 
Eingang Schulhof
3 Zstd. Erw. 10,- €, Schüler/Auszub. 8,- €

6 GESUNDHEIT

WASSERSPORT

Segelkurse für Anfänger und Fortgeschrittene 
bieten auch die Vereine Bocholter Yachtclub 
(c/o Klaus Fisser, 0172-2831442), die Sege-
labteilung des Bocholter Wassersportver-
eins (c/o Walter Ronsdorf, 02871-227884), 
Seglergemeinschaft Bocholt-Rhede (c/o Wolf-
gang Bußhoff, 02872-6759) an.

3670 Sportbootführerschein Binnen (SBF - Binnen) 
für Motor- und Segelfahrzeuge

Wer mit einem Sportboot mit mehr als 15 PS an der 
Antriebswelle auf den deutschen Binnenschifffahrts-
straßen fahren will, benötigt den Sportbootführer-
schein Binnen. In diesem Kurs werden die theoreti-
schen Kenntnisse dazu vermittelt. Er endet mit einer 
theoretischen und praktischen Prüfung. Das Mindest-
alter für den Erwerb des SBF-Binnen beträgt 16 Jah-
re. Die praktische Ausbildung erfolgt in Abstimmung 
mit den Kursteilnehmern außerhalb dieses Kurses an 
mehreren Wochenenden. Zusätzlich zur Kursgebühr 
fallen Kosten für Lehrmaterial, Praxisausbildung und 
Prüfungsgebühren in Höhe von ca. 300,00 € an, die 
beim Kursleiter zu entrichten sind.
Leitung: Klaus Potten
Beginn: Montag, 11. Sep. - 10 x 19.30 - 21.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Eingang Schulhof
20 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 48,50 €
Hinweis: Segelkurse für Anfänger und Fortgeschritte-

Leitung: Dietmar Spatz
Freitag, 24. Nov., 17.30 - 21.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.3, 
Eingang Schulhof
4 Zstd. Erw. 44,50 €, Schüler/Auszub. 36,50 €

SCHÖNSCHREIBEN, ABER VON HAND

3400 Kalligraphie, die Kunst, schön zu schreiben
Es gibt unzählige Vorlagen, die es gestatten, Urkun-

den, Einladungen und Glück-
wunschkarten mit dem Computer 
ein angenehmes und schöneres 
Äußeres zu verleihen. Aber Hand-
gefertigtes schlägt alle Vorlagen 

und ruft Bewunderung beim Betrachter hervor. In die -
sem autodidaktischen Seminar sollen sich sowohl 
Moderator wie Teilnehmer in der Schönschrift üben. 
Dabei werden Computerlehrgänge und Lehrbücher 
zur Hilfe genommen, um das entsprechende Know -
how verfügbar zu machen. Für den Kurs werden ein 
Kalligraphiefüller, Zeichentusche (China Ink) und 
nach Möglichkeit Layoutpapier benötigt. Literatur 
und Internetadressen werden am ersten Abend ausge -
tauscht.
Leitung: Wilfried Elting
Beginn: Dienstag, 7. Nov. - 5 x 18.30 - 19.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum, 
Eingang Schulhof
6,67 Ustd.   Erw. 29,- €, Schüler/Auszub. 23,50 €

BESSERE BILDER MACHEN

�������� �Y�Q�N�N�V�G�P�� �5�K�G�� �F�C�U�� �P�K�E�J�V�� �C�W�E�J�� �U�E�J�Q�P�� �K�O�O�G�T���� �1�D�� �2�T�Q-
duktfotos für die Präsentation bei eBay, Porträts von 
Ihrer Familie, Kindern oder Freunden oder Landschaf -
ten. In diesem Kurs erfahren Sie, unabhängig von der 
verwendeten Kamera, wie es geht. Das vorhandene 
Licht richtig einsetzen, ein Bild richtig aufbauen und 
danach das Erlernte in der Praxis anwenden, sind die 
Ziele in diesem Kurs, der sich an Nutzer von digitalen 
�5�R�K�G�I�G�N�T�G�ƒ�G�Z�M�C�O�G�T�C�U�� �T�K�E�J�V�G�V�� �
�M�G�K�P�� �5�O�C�T�V�R�J�Q�P�G���� �M�G�K�P��
Tablet, kein Handy). Am ersten Abend wird der Licht -
aufbau erklärt, während der 2. Abend den Bildaufbau 
�G�T�N�À�W�V�G�T�V�����#�P�Y�G�P�F�W�P�I�G�P���‚�P�F�G�P���F�K�G���I�G�O�C�E�J�V�G�P���'�T�H�C�J-
rungen an einem Samstagvormittag im Schlosspark 
�K�P�� �#�P�J�Q�N�V���� �&�Q�T�V�� �Y�K�T�F�� �P�C�E�J�� �*�G�T�\�G�P�U�N�W�U�V�� �H�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�T�V����
um dann am Nachmittag die Ergebnisse am White -
board zu besprechen. Der Eintritt für den Schlosspark 
ist in der Kursgebühr nicht enthalten. Die einzelnen 
Veranstaltungstermine können auch separat gebucht 
werden. Mitzubringen ist die eigene digitale Fotoaus -
rüstung.

3440 Ins rechte Licht gesetzt
Schatten und Gegenlicht können Stilelemente sein, 
aber auch ein Bild zerstören. Hier erfahren Sie mehr.
Leitung: Klaus Potten
Beginn: Mittwoch, 20. Sep. - 2 x 19.00 - 20.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Eingang Schulhof
2 Zstd. Erw. 14,- €, Schüler/Auszub. 11,50 €

3441 Vorsicht Kamera!
Trotz aller modernen Hilfsmittel wie Computer und 
dergleichen sind die richtige Motivwahl und der Bild -
aufbau eine Grundvoraussetzung für ein zufrieden -
stellendes Ergebnis.
Leitung: Klaus Potten
�$�G�I�K�P�P�����/�K�V�V�Y�Q�E�J�����������1�M�V�������������Z�������������������������������7�J�T
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Eingang Schulhof
4 Zstd. Erw. 28,- €, Schüler/Auszub. 22,50 €

3442 Bitte lächeln!
Der Schlosspark des Anholter Schlosses bietet den 
richtigen Rahmen für Portrait-, Landschafts- und 
eventuell auch Tieraufnahmen. Hier lassen sich die 
Erkenntnisse über Lichtwirkung und Bildaufbau in 
die Tat umsetzen. Eine anschließende Bildbespre -
chung, die Ergebnisse werden auf einem Whiteboard 
präsentiert, hilft, die zukünftige Fotoarbeit noch zu 

te 
jeweils 
�I�T�C�O�O�R�C�M�G�V�G�P�� �X�Q�P�� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�� �W�P�F�� �.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�� �C�W�H�I�G
zeigt und eingeübt.
Leitung: W
Beginn: Freitag, 15. Sep. - 4 x 17.00 - 18.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum, 
Eingang Schulhof
8 Ustd.

���������� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V���1�H�‚�E�G���E�Q�P�V�T�C���.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G���+�+����
�� �9�C�U���F�C�U���1�H�‚�E�G���U�Q�P�U�V���P�Q�E�J���M�C�P�P
Es 
macht. 
tungsmöglichkeiten 
lichen eine ganz individuelle Ausprägung.
Leitung: W
Beginn: Freitag, 17. Nov
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum, 
Eingang Schulhof
8 Ustd.

3732
Mobiltelefon, Tablet und Laptop, sie alle bieten he
�F�K�G�� �/�Ò�I�N�K�E�J�M�G�K�V���� �\�W�� �H�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�T�G�P�� �W�P�F�� �F�K�G�� �7�O�Y�G�N�V�� �C�W�H��
dem Bild festzuhalten. Mit den modernen Speicherme
dien steigt zudem die Vielfalt der Aufnahmen, sodas
�F�G�T�� �¸�D�G�T�D�N�K�E�M�� �U�E�J�P�G�N�N�� �X�G�T�N�Q�T�G�P�I�G�J�G�P�� �M�C�P�P���� �1�T�F�P�W�P�I��
muss her. Dass dazu keine teuren Programme notwen
dig sind, soll dieser Kurs aufzeigen. Mit der Freew
(kostenloses Programm) Gimp beispielsweise lassen 
sich Bilder einfach verwalten, beschriften und auch
nachbearbeiten. Mit dieser Software hat man eine 
�R�T�G�K�U�Y�G�T�V�G�� �/�Ò�I�N�K�E�J�M�G�K�V���� �(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�P�� �P�C�E�J�\�W�D�G�C�T�D�G�K�V�G�P��
und qualitativ aufzuwerten. Dieser Kurs bietet eine
ersten Einblick in die grundlegenden Funktionen. Fo
gende Inhalte sind geplant: 1. Abend: Vorstellung d
�#�T�D�G�K�V�U�Q�D�G�T�ƒ�À�E�J�G���� �(�G�P�U�V�G�T���� �&�Q�E�M�U���� �.�K�P�G�C�N���� �*�K�N�H�U�N�K�P�K�G�P����
Raster, Fotos auf den PC übertragen, ausrichten und 
sortieren; 2. Abend: Auswahlwerkzeuge I: Rechtecki
ge Auswahl, elliptische Auswahl, Lasso; 3. Abend: 
Auswahlwerkzeuge II: Zauberstab, Auswahl nach Far
ben, Magnetische Schere; 4. Abend: Rote Augen, Farb
korrekturen, schiefe Horizonte, stürzende Linien; 5
Abend: Wiederholung und Ausblick auf Ebenentech
nik, Retusche, Filter und Extras. Die Teilnehmer so
Grundkenntnisse in der Tastaturnutzung und Mausan
wendung besitzen. Grundkenntnisse unter Windows 
im Umgang mit Dateien (öffnen, schließen, umbenen
�P�G�P�����C�D�N�G�I�G�P���K�P���1�T�F�P�G�T�P�����G�V�E�������U�Q�N�N�V�G�P���X�Q�T�J�C�P�F�G�P���U�G�K�P��
Der 
gesetzt. 
Anleitung 
mit GIMP
Leitung: Michael Hövelmann
Beginn: Donnerstag, 9. Nov
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.6, 
Eingang Schulhof
10 Ustd.

38500
Für 
disch 
schafft werden:
Lehrbuch: 
ab Lektion 1
Für Anfänger/innen ohne V
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Vereine Bocholter Yachtclub (c/o 
, 0172-2831442), die Segelabteilung des 

Wassersportvereins (c/o Walter Ronsdorf, 
Bocholt-Rhede 

notwen-
Lebens-

An-
Woche 

Veranstaltungstermin, unbe-
für 

eranstaltungsabend auf 
Teilnehmer umgelegt und belaufen sich in der Re-

€ bis 8,00 €. Diese Umlage ist nicht in 

�/�K�V�V�Y�Q�E�J�������������1�M�V�����������������������������������7�J�T

die 
für 

Gemüsecur-
- ohne Soja oder Fleischersatzprodukte.

, Hirse, Quinoa - Getreide in 

Getreide-
veganen 

, da sie meist durch einen hohen Gehalt 
�C�P���R�ƒ�C�P�\�N�K�E�J�G�O���'�K�Y�G�K�»���� �/�K�P�G�T�C�N���� �Q�F�G�T���$�C�N�N�C�U�V�U�V�Q�H�H�G�P��

ge-
weitgehend 

Wert darauf gelegt, 
�F�G�O���X�G�T�D�T�G�K�V�G�V�G�P���/�K�E�T�Q�U�Q�H�V���1�H�‚�E�G���C�N�U���#�N�V�G�T�P�C�V�K�X�G���F�C�U��
�P�G�W�G�� �.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�����Z�� �I�G�I�G�P�Ø�D�G�T�� �\�W�� �U�V�G�N�N�G�P���� �.�G�V�\�V�G�T�G�U��

kostenlos 
Verfügung und bietet vom Umfang her vergleich-

aufge-
Vorkenntnisse vor-

Teilnehmer wird das Kompendium 
�F�G�U���-�P�Q�Y���9�C�T�G���8�G�T�N�C�I�U���.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�����Z���N�G�K�E�J�V���W�P�F���X�G�T-

���������� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V���1�H�‚�E�G���E�Q�P�V�T�C���.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�����Z�Z�+����

Teilneh-
zu 

Inhal-

ISSELBURG

Leitung: Guido Motshagen
Beginn: Dienstag, 5. Sep. - 10 x 19.00 - 20.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.6, 
Eingang Schulhof
20 Ustd. Erw. 58,- €, Schüler/Auszub. 47,- €

38501 Konversation: Nederlandsspreken
 Conversatie: Nederlandsvooralledag
Für Fortgeschrittene: Erweiterung des Wortschatzes, 

Auffrischung und Verbesserung des 
Wortschatzes und der Fähigkeiten 
durch Unterhaltung in der nieder-
ländischen Sprache mittels Zeitun-
gen und alltäglicher Ereignisse; we-

nig Grammatik, viele interessante Gespräche in einer 
zwanglosen Atmosphäre; eigene Beiträge, Wünsche 
und Ideen sind stets willkommen. Unter anderem 
steht der Besuch des Grenzlandmuseums in Dinxper-
lo auf dem Programm. Die Eintrittskosten sind im 
Kurspreis enthalten. Niet voor beginners. Bijhouden 
en uitbreiden van de taalvaardigheid aan de hand van 
artikelen uit kranten en magazines. Weinig grammati-
ca, veel interessante gesprekken in informele sfeer. 
Eigen inbreng, wensen en ideeën zijn altijd welkom.
Leitung: Guido Motshagen
Beginn: Donnerstag, 7. Sep. - 10 x 19.00 - 20.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.5, 
Eingang Schulhof
20 Ustd. Erw. 60,- €, Schüler/Auszub. 49,- €

te Schreiben, Korrigieren, Abspeichern und Drucken 
jeweils alternativ an den beiden verbreiteten Pro -
�I�T�C�O�O�R�C�M�G�V�G�P�� �X�Q�P�� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V�� �W�P�F�� �.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G�� �C�W�H�I�G-
zeigt und eingeübt.
Leitung: Wilfried Elting
Beginn: Freitag, 15. Sep. - 4 x 17.00 - 18.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum, 
Eingang Schulhof
8 Ustd. Erw. 29,50 €, Schüler/Auszub. 24,50 €

���������� �/�K�E�T�Q�U�Q�H�V���1�H�‚�E�G���E�Q�P�V�T�C���.�K�D�T�G�1�H�‚�E�G���+�+����
�� �9�C�U���F�C�U���1�H�‚�E�G���U�Q�P�U�V���P�Q�E�J���M�C�P�P
Es wird gezeigt, wie man einen Brieftext ansehnlich 
macht. Absatz- und Seitenformate lassen viele Gestal -
tungsmöglichkeiten zu, Kopf- bzw. Fußzeilen ermög -
lichen eine ganz individuelle Ausprägung.
Leitung: Wilfried Elting
Beginn: Freitag, 17. Nov. - 4 x 17.00 - 18.30 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Computerraum, 
Eingang Schulhof
8 Ustd. Erw. 29,50 €, Schüler/Auszub. 24,50 €

3732 Ins rechte Bild gerückt - Gimp 2.8
Mobiltelefon, Tablet und Laptop, sie alle bieten he ute 
�F�K�G�� �/�Ò�I�N�K�E�J�M�G�K�V���� �\�W�� �H�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�T�G�P�� �W�P�F�� �F�K�G�� �7�O�Y�G�N�V�� �C�W�H��
dem Bild festzuhalten. Mit den modernen Speicherme -
dien steigt zudem die Vielfalt der Aufnahmen, sodas s 
�F�G�T�� �¸�D�G�T�D�N�K�E�M�� �U�E�J�P�G�N�N�� �X�G�T�N�Q�T�G�P�I�G�J�G�P�� �M�C�P�P���� �1�T�F�P�W�P�I��
muss her. Dass dazu keine teuren Programme notwen -
dig sind, soll dieser Kurs aufzeigen. Mit der Freew are 
(kostenloses Programm) Gimp beispielsweise lassen 
sich Bilder einfach verwalten, beschriften und auch  
nachbearbeiten. Mit dieser Software hat man eine 
�R�T�G�K�U�Y�G�T�V�G�� �/�Ò�I�N�K�E�J�M�G�K�V���� �(�Q�V�Q�I�T�C�‚�G�P�� �P�C�E�J�\�W�D�G�C�T�D�G�K�V�G�P��
und qualitativ aufzuwerten. Dieser Kurs bietet eine n 
ersten Einblick in die grundlegenden Funktionen. Fo l-
gende Inhalte sind geplant: 1. Abend: Vorstellung d er 
�#�T�D�G�K�V�U�Q�D�G�T�ƒ�À�E�J�G���� �(�G�P�U�V�G�T���� �&�Q�E�M�U���� �.�K�P�G�C�N���� �*�K�N�H�U�N�K�P�K�G�P����
Raster, Fotos auf den PC übertragen, ausrichten und 
sortieren; 2. Abend: Auswahlwerkzeuge I: Rechtecki -
ge Auswahl, elliptische Auswahl, Lasso; 3. Abend: 
Auswahlwerkzeuge II: Zauberstab, Auswahl nach Far -
ben, Magnetische Schere; 4. Abend: Rote Augen, Farb -
korrekturen, schiefe Horizonte, stürzende Linien; 5 . 
Abend: Wiederholung und Ausblick auf Ebenentech -
nik, Retusche, Filter und Extras. Die Teilnehmer so llten 
Grundkenntnisse in der Tastaturnutzung und Mausan -
wendung besitzen. Grundkenntnisse unter Windows 
im Umgang mit Dateien (öffnen, schließen, umbenen -
�P�G�P�����C�D�N�G�I�G�P���K�P���1�T�F�P�G�T�P�����G�V�E�������U�Q�N�N�V�G�P���X�Q�T�J�C�P�F�G�P���U�G�K�P��
Der Kurs wird eventuell im nächsten Semester fort -
gesetzt. Zu diesem Kurs kann am ersten Abend eine 
Anleitung des KnowWare-Verlages, Schönere Fotos 
mit GIMP, zum Preis von ca.6,00 € bestellt werden.
Leitung: Michael Hövelmann
Beginn: Donnerstag, 9. Nov. - 5 x 18.30 - 20.00 Uhr
Verbundschule d. Stadt Isselburg, Raum 1.1.6, 
Eingang Schulhof
10 Ustd. Erw. 36,- €, Schüler/Auszub. 29,50 €

8 SPRACHEN

NIEDERLÄNDISCH

38500 Niederländisch - Niveau A1.1
Für die Teilnahme an dem Sprachkurs Niederlän -
disch I muss die folgende Literatur unbedingt ange -
schafft werden:
Lehrbuch: Taal vitaal, Niederländisch für Anfänger - 
ab Lektion 1
Für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse.

LEHRBÜCHER 2017 – II

PORTUGIESISCH

Oi, Brasil, Hueber Verlag 
Kursbuch  
Arbeitsbuch mit 2 Audio-CD’s

 
ISBN 978-3-19-005420-6 
ISBN 978-3-19-035420-7

NIEDERLÄNDISCH

Contact! 1 Niederländisch - Kursbuch ISBN 978-3-06-020057-3

Contact! 1 Niederländisch - Arbeitsbuch ISBN 978-3-06-020058-0

Contact! 2 Niederländisch - Kursbuch ISBN 978-9-46-030137-7

Taal vitaal Nieuw - Nederlands voor 
beginners - Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-015481-4

Taal vitaal Nieuw - Nederlands voor 
beginners - Kursbuch ISBN 978-3-19-015481-7

Taal vitaal - Niederländisch für Anfän-
ger - Kursbuch ISBN 978-3-19-005252-2

Taal vitaal - Niederländisch für Anfän-
ger - Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-015252-7

TÜRKISCH

Kolay gelsin! Türkisch für  
Anfänger, Klett Verlag
Lehrbuch mit Audio-CD
Arbeitsbuch mit Audio-CD

 
 
ISBN 978-3-12-528860-7
ISBN 978-3-12-528861-4

ARABISCH

Einstieg Arabisch A1
Hueber Verlag ISBN 978-3-19-005290-5

CHINESISCH

Lóng – Chinesisch für Anfänger,  
Klett Verlag
Lehrbuch 
Arbeitsbuch

ISBN 978-3-12528850-8
ISBN 978-3-12528851-5

LEHRBÜCHER 2017 – II

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Schritte plus Alpha 1, Hueber Verlag
Schritte plus Alpha 2, Hueber Verlag
Schritte plus Alpha 3, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-101452-0
ISBN 978-3-19-201452-9
ISBN 978-3-19-301452-8

Schritte Plus Neu 1 ISBN 978-3-19-301081-0

Schritte plus, Hueber Verlag
Schritte Plus 1, Kursbuch und  
Arbeitsbuch mit Audio-CD 
Schritte Plus 2, Kursbuch und  
Arbeitsbuch mit Audio CD 
Schritte Plus 3, Kursbuch und  
Arbeitsbuch mit Audio CD
Schritte Plus 5, Kursbuch und  
Arbeitsbuch mit Audio CD

ISBN 978-3-190-11911-0 
 
ISBN 978-3-190-11912-7 
 
ISBN 978-3-190-11913-4

ISBN 978-3-19-011915-8

Aspekte – Mittelstufe Deutsch  
Niveau B1+, Klett Verlag
Lehrbuch 1  
Arbeitsbuch 1

 
 
ISBN 978-3-12-606004-2 
ISBN 978-3-12-606002-8

ENGLISCH

Easy English, Cornelsen Verlag ISBN 978-3-06-520805- 5

English Network,  
Langenscheidt Verlag 
Network Now A1 Starter
Network Now A1
Network Now A2.1 
Network Now A2.2
English Network Connection

 
 
ISBN 978-3-12-606585-6
ISBN 978-3-12-606588-7
ISBN 978-3-12-606591-7
ISBN 978-3-12-606593-1
ISBN 978-3-12-606560-3

A New Start, Refresher A2,  
Cornelsen Verlag ISBN 978-3-464-20238-8

A New Start, Refresher B1,  
Cornelsen Verlag ISBN 978-3-464-20239-5

Key B2 – Teilband 1, Cornelsen Verlag
Key B1, Cornelsen Verlag

ISBN 978-3-06-020814-2
ISBN 978-3-06-020100-6

Tast and Other Tales – Road Dahl – 
Penguin Readers ISBN 978-1-4082-7664-8

New Basis for Business ISBN 978-3-464-01890-3

FRANZÖSISCH

Perspectives, Neue Ausgabe,  
Cornelsen Verlag
A1 - Kurs- und Arbeitsbuch mit CDs 
A2 - Kurs- und Arbeitsbuch mit CDs 
A3 - Kurs- und Arbeitsbuch mit CDs

 
 
ISBN 978-3-065-20159-9 
ISBN 978-3-065-20162-9 
ISBN 978-3-065-20162-9

Voyages 1 neu ISBN 978-3-12-529412-7

Voyages 3 ISBN 978-3-12-529280-2

SPANISCH

El curso en vivo, Langenscheidt Verlag
A1 - Lehr- und Arbeitsbuch mit CD 
A2 - Lehr- und Arbeitsbuch mit CD
B1 - Lehr- und Arbeitsbuch mit CD

 
ISBN 978-3-12-606671-6 
ISBN 978-3-12-606675-4 
ISBN 978-3-12-606678-5 

Spanisch à la carte ISBN 978-3-12-514260-2

ELExprés  - Lehrbuch - 
Libro del alumno,  Hueber/SGEL

ISBN 978-3-19-004500-6 

ELExprés  - Arbeitsbuch - 
Cuaderno de ejercicios Hueber/SGEL

ISBN 978-3-19-014500-3 

Nuevo Avance 5 - B2.1,  ele Verlag ISBN 978-8-497-78648-5

ITALIENISCH

Insieme A1, Cornelsen Verlag ISBN 978-3-060-20157-0

Insieme A2, Cornelsen Verlag ISBN 978-3-060-20161-7

Insieme B1, Cornelsen Verlag ISBN 978-3-060-20169-3

A voi la parola, Klett Verlag ISBN 978-3-12-525574-6

KROATISCH

Krenimo na odmor - Kroatisch für die 
Reise – Hueber 

ISBN 978-3-19-707243-2 
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�G�H�U���6�W�D�G�W���%�R�F�K�R�O�W

�H�U����������

�H�P���-�D�K�U���G�L�H���Ä�L�Q�W�H�U�N�X�O��

�Q�����,�Q�]�Z�L�V�F�K�H�Q���K�D�W���V�L�F�K��

�9�H�U�E�l�Q�G�H�Q�����.�L�U�F�K�H�Q����

�H�L�Q�H�Q���X�Q�G���V�R�Q�V�W�L�J�H�Q��

�P���J�H�J�H�Q���5�D�V�V�L�V�P�X�V����

�H�L�W���H�Q�W�J�H�J�H�Q���]�X���V�W�H�O��

�H�U���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���J�H��

�U���*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�����'�L�H��

�K�R�O�W���E�L�H�W�H�Q���*�H�O�H�J�H�Q�K�H�L�W����

�D�W�L�R�Q�D�O�L�V�W�L�V�F�K�H�Q���6�W�U�|��

�H�L�Q�V�D�P���]�X���G�L�V�N�X�W�L�H�U�H�Q����

�V���Y�R�Q���*�U�X�Q�G�����X�Q�G���0�H�Q��

�,�P�P�H�U���G�R�U�W�����Z�R���V�L�F�K���E�H�L���G�L�H�V�H�Q���)�U�D�J�H�Q���+�D�V�V���X�Q�G���$�Q�J�V�W��

�D�X�V�E�U�H�L�W�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����P�|�F�K�W�H�Q���Z�L�U���G�X�U�F�K���%�H�J�H�J�Q�X�Q�J�H�Q���K�H�O�I�H�Q����

�9�R�U�X�U�W�H�L�O�H���D�E�]�X�E�D�X�H�Q�����'�H�U���(�L�Q�I�D�F�K�K�H�L�W���G�H�V���'�H�Q�N�H�Q�V���V�R�O�O���G�L�H��

�6�W�l�U�N�H���G�H�U���9�L�H�O�I�D�O�W���H�Q�W�J�H�J�H�Q�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q�����G�H�Q
�Q���9�L�H�O�I�D�O�W��

�Y�H�U�E�L�Q�G�H�W��

�,�F�K���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K���O�H�E�H���L�Q���H�L�Q�H�U���P�X�O�W�L�N�X�O�W�X�U�H�O�O���R�U�L�H�Q�W�L�H�U�W�H�Q���)�D��

�P�L�O�L�H���P�L�W���V�S�D�Q�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G���L�W�D�O�L�H�Q�L�V�F�K�H�Q���:�X�U�]�H�O�Q���X�Q�G�����Z�H�L�‰��

�G�D�K�H�U���D�X�V���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�����G�D�V�V���P�D�Q���G�X�U�F�K���P�H�K�U�H�U�H���.�X�O�W�X�U�H�Q����

�6�S�U�D�F�K�H�Q���X�Q�G���7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���H�L�Q�H�Q���0�H�K�U�Z�H�U�W���K�D�W���I�•�U���V�L�F�K���X�Q�G��

�]�X�N�•�Q�I�W�L�J�H��

�*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q��

�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W���D�O�O�H�Q���D�X�V�U�L�F�K�W�H�Q�G�H�Q���9�H�U�H�L�Q�H�Q���X�Q�G���2�U�J�D�Q�L��

�V�D�W�L�R�Q�H�Q���Z�•�Q�V�F�K�H���L�F�K���D�O�O�H�Q�����G�D�V�V���V�L�H���Z�l�K�U�H�Q�G���G�L�H�V�H�U���:�R��

�F�K�H�Q���2�U�W�H���G�H�U���%�H�J�H�J�Q�X�Q�J���Y�R�U�¿���Q�G�H�Q�����Z�R���9�L�H�O�I�D�O�W���D�O�V���N�R�V�W�E�D��

�U�H�V���*�X�W���L�Q��

�X�Q�V�H�U�H�U���*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W���H�U�O�H�E�W���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��

�-�X�D�Q���/�R�S�H�]���&�D�V�D�Q�D�Y�D�����9�R�U�V�L�W�]�H�Q�G�H�U���G�H�V���,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q�V�U�D�W�H�V��

�G�H�U���6�W�D�G�W���%�R�F�K�R�O�W

�R�O�W��

�P�E�H

�G�L�H�V�H

�Q�G�H�Q
�H�Q����
�9�H�U�H
�Q�V�D
�K�N�H

�•�E�H
�U�H�U
�F�K
�Q�D

�P�H
�V�L�V

�Z�H�L�W�H�U�H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q���Z�R�O�O�H�Q��

�E �L �G�L �V�H�Q �)�U�D�J

�9�L�H�O�I�D�O�W���Y�H�U�E�L�Q�G�H�W��

�,�Q�W�H�U�N�X�O�W�X�U�H�O�O�H���:�R�F�K�H�Q���L�Q���%�R�F�K�R

�Y�R�P���������6�H�S�W�H�P�E�H�U���E�L�V�����������1�R�Y�H�P

�%�H�U�H�L�W�V���]�X�P���G�U�L�W�W�H�Q���0�D�O���Z�H�U�G�H�Q���L�Q���G

�W�X�U�H�O�O�H�Q���:�R�F�K�H�Q�³���L�Q���%�R�F�K�R�O�W���V�W�D
�W�W�¿���Q

�H�L�Q���J�U�R�‰�H�V���1�H�W�]�Z�H�U�N���D�Q���,�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�H

�X�Q�G���0�R�V�F�K�H�H�J�H�P�H�L�Q�G�H�Q�����6�F�K�X�O�H�Q���9

�,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�Q���J�H�E�L�O�G�H�W�����X�P���V�L�F�K���J�H�P�H�L�Q

�1�D�W�L�R�Q�D�O�L�V�P�X�V���X�Q�G���)�U�H�P�G�H�Q�I�H�L�Q�G�O�L�F�K

�O�H�Q��

�,�Q���G�H�U���9�L�H�O�I�D�O�W�����G�L�H���L�Q���'�H�X�W�V�F�K
�O�D�Q�G���•

�Z�D�F�K�V�H�Q���L�V�W�����O�L�H�J�W���G�L�H���=�X�N�X�Q�I�W���X�Q�V�H�U

�L�Q�W�H�U�N�X�O�W�X�U�H�O�O�H�Q���:�R�F�K�H�Q�������������L�Q���%�R�F

�V�L�F�K���H�Q�W�V�F�K�L�H�G�H�Q���U�D�V�V�L�V�W�L�V�F�K�H�Q���X�Q�G

�P�X�Q�J�H�Q���H�Q�W�J�H�J�H�Q�]�X�V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�G���J�H�P

�Z�L�H���Z�L�U���G�L�H���*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W���D�X�I���G�H�U���%�D�V

�V�F�K�H�Q�U�H�F�K�W�H�Q���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y��

�Z�H�L�W�H�U�H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q���Z�R�O�O�H�Q��
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SCHAUKASTEN KULTUR - KUBAAI
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GEBÄUDE- / LAGEPLAN

ALLE KARTEN: (C) STADT BOCHOLT, FACHBEREICH GRUNDST ÜCKS- UND BODENWIRTSCHAFT UND REGIONALVERBAND RUHR, ESSEN

  BOCHOLT

ISSELBURG     RHEDE

BOCHOLT

01 VHS-Haus Südwall 4a

02 Medienzentrum Hindenburgstr. 5

03 VHS-Entspannungsraum
�
�2�H�C�T�T�J�G�K�O���5�V�����.�C�W�T�G�P�V�K�W�U�����������1�)��Hemdener Weg 19

04 Mariengymnasium (Turnhalle) Schleusenwall 1

05 St.-Georg Gymnasium Adenauerallee 1

06 Turnhalle Bischof-Kettler- Schule Horststr. 28

RHEDE

07 Rathaus Rhede Rathausplatz 9

08 DRK-Zentrum Rhede Kettelerstr. 11

09 Volksbank Rhede
(Eingang Gudula-Bücherei) Hohe Str. 12

10 Realschule Rhede Kolpingstr. 15

ISSELBURG

11 Verbundschule Stromberg 2

12 Rathaus Isselburg Hüttenstr. 33-35

07 x

x 01

x 02

x  03

x 04

x 05

x 08

x  09x 10

x 11

x 12

HAUPT-VERANSTALTUNGSSTÄTTEN DER VHS

x 06

BOCHOLT - RHEDE - ISSELBURG
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ESSEN

Widerrufsbelehrungen:
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen in Textform (z.B. Brief, Fax,  
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser  
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss 
�X�Q�G���D�X�F�K���Q�L�F�K�W���Y�R�U���(�U�I�•�O�O�X�Q�J���X�Q�V�H�U�H�U���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�S�À�L�F�K�W�H�Q��
gemäß Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie 
�X�Q�V�H�U�H�U���3�À�L�F�K�W�H�Q���J�H�P�l�‰���†���������J���$�E�V���� ���� �6�D�W�]������ �%�*�%���L���9���P����
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist ge-
nügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg
�6�•�G�Z�D�O�O�����D���‡���������������%�R�F�K�R�O�W
Telefax 0 28 71 / 18 47 24

vhs@mail.bocholt.de

Widerrufsfolgen:
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. ge-
zogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können 
Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z.B. 
Gebrauchsvorteile) ganz oder teilweise nicht oder nur in 
verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie 
uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, 
�G�D�V�V���6�L�H���G�L�H���Y�H�U�W�U�D�J�O�L�F�K�H�Q���=�D�K�O�X�Q�J�V�Y�H�U�S�À�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���I�•�U���G�H�Q��
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen.
�9�H�U�S�À�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�� �]�X�U�� �(�U�V�W�D�W�W�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �=�D�K�O�X�Q�J�H�Q�� �P�•�V�V�H�Q�� �L�Q-
nerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für 
Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns 
mit deren Empfang.

Besondere Hinweise:
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von 
beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.

- Ihre VHS Bocholt-Rhede-Isselburg -

Allgemeine Hinweise
Beginn:
�'�H�U���8�Q�W�H�U�U�L�F�K�W�V�E�H�J�L�Q�Q���L�V�W���L�P���3�U�R�J�U�D�P�P���D�Q�J�H�J�H�E�H�Q�����,�Q���G�H�Q���6�F�K�X�O�I�H�U�L�H�Q���X�Q�G���D�Q���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���)�H�L�H�U�W�D�J�H�Q���¿�Q�G�H�Q��
in der Regel keine Unterrichtsveranstaltungen statt.

Angabe der E-Mail Adresse:
Für die Bearbeitung Ihrer Anmeldung benötigen wir Ihre E-Mail -Adresse. Sollten Sie selbst über keine E-Mail-
Adresse verfügen, können Sie auch eine E-Mail-Adresse aus Ihr em Familien- oder Bekanntenkreis angeben. 
Sofern Sie keinerlei Möglichkeiten haben, auf eine E-Mail -Adresse zurückzugreifen, bitten wir Sie, dieses im 
für die E-Mail-Adresse vorgesehenen Feld auf der Anmeldekarte zu vermerken.

Teilnahmebescheinigungen:
Über den regelmäßigen Besuch der Unterrichtsveranstaltungen werden auf  Wunsch gemäß der jeweils  
�J�•�O�W�L�J�H�Q�� �6�D�W�]�X�Q�J�� �G�H�U�� �9�R�O�N�V�K�R�F�K�V�F�K�X�O�H�� �7�H�L�O�Q�D�K�P�H�E�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J�H�Q�� �D�X�V�J�H�V�W�H�O�O�W���� �G�L�H�� �W�H�L�O�Z�H�L�V�H�� �H�Q�W�J�H�O�W�S�À�L�F�K�W�L�J��
sein können. Wir bitten darum, die Dozentin / den Dozenten bis zum vor letzten Unterrichtstermin über den 
Wunsch, eine Teilnahmebescheinigung zu erhalten, zu informie ren.

Änderungen:
Änderungen des VHS-Programms bleiben vorbehalten.

Haftung:
Haftung kann die Volkshochschule in keinerlei Hinsicht übernehme n, insbesondere nicht bei Diebstahl und 
Verlust von Kleidungsstücken oder von in Kleidungsstücken aufbewahrten Gegenständen sowie bei Unfällen.
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der Volkshochschule insbeson dere an Studienfahrten, Studienreisen, 
Radtouren und Wanderungen geschieht auf eigene Gefahr. Bei Studi enfahrten haftet die Volkshochschule 
nicht für die Leistungen der Beförderungsunternehmen und deren Beau ftragten und nicht für unerlaubte 
Handlungen der Leistungsträger und deren Beauftragten. Bei Studienr eisen überträgt die Volkshochschule 
die Durchführung Reiseorganisationen, die in eigener Verantwortung tätig werden.

Fälligkeit:
Das Entgelt ist vor Beginn der Veranstaltung zu zahlen bzw. die Ein zugsermächtigung muss vor Beginn der 
Veranstaltung erteilt sein. Die Abbuchung erfolgt zu folgenden Termin en: Kurse, die bis zum 20. des Monats 
beginnen, werden am 1. Werktag des Folgemonats abgebucht; Kurse, die n ach dem 20. des Monats begin-
nen, werden am 1. Werktag des übernächsten Monats abgebucht.

Entgeltermäßigung, -befreiung und -erstattung:
Regelungen zur Entgeltermäßigung, -befreiung und -erstattung entneh men Sie bitte den entsprechenden 
Hinweisen auf unserer Internetseite http:/vhs.bocholt.de oder dem § 3 der Satzung der Stadt Bocholt über 
die Entgelte für die Volkshochschule der Städte Bocholt-Rhede-Isselburg in  der jeweils gültigen Fassung.

Abmeldung:
Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist verbindlich. Sollten Sie  an einer Veranstaltung nicht teilnehmen 
können und sich daher abmelden wollen, so teilen Sie dies der Volk shochschule bitte mindestens 10 Kalen-
dertage vor Kursbeginn schriftlich mit.
Sofern Sie sich persönlich angemeldet haben und sich spätestens bis zu 10  Kalendertage vor Kursbeginn 
abmelden, entfällt die Kursgebühr. Bei späterer Abmeldung ist die vol le Kursgebühr zu entrichten, sofern der 
Platz nicht anderweitig durch die VHS zu vergeben ist. Haben Sie si ch nicht persönlich sondern schriftlich per 
Post, Fax, Internet oder E-Mail angemeldet, gilt das in der rechten Spalte aufgeführte Widerrufsrecht. Ist Ihre 
Abmeldung nicht im Rahmen des Europäischen Widerrufsrecht zulässig, wi rd eine Bearbeitungspauschale in 
Höhe von 3,- € fällig.

Widerrufsbelehrungen:
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen in Textform (z.B. Brief, Fax,  
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser  
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�X�Q�G���D�X�F�K���Q�L�F�K�W���Y�R�U���(�U�I�•�O�O�X�Q�J���X�Q�V�H�U�H�U���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�S�À�L�F�K�W�H�Q��
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�X�Q�V�H�U�H�U���3�À�L�F�K�W�H�Q���J�H�P�l�‰���†���������J���$�E�V���� ���� �6�D�W�]������ �%�*�%���L���9���P����
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist ge-
nügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
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nerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für 
Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns 
mit deren Empfang.

Besondere Hinweise:
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von 
beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.
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Beginn:
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sein können. Wir bitten darum, die Dozentin / den Dozenten bis zum vor letzten Unterrichtstermin über den 
Wunsch, eine Teilnahmebescheinigung zu erhalten, zu informie ren.

Änderungen:
Änderungen des VHS-Programms bleiben vorbehalten.

Haftung:
Haftung kann die Volkshochschule in keinerlei Hinsicht übernehme n, insbesondere nicht bei Diebstahl und 
Verlust von Kleidungsstücken oder von in Kleidungsstücken aufbewahrten Gegenständen sowie bei Unfällen.
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der Volkshochschule insbeson dere an Studienfahrten, Studienreisen, 
Radtouren und Wanderungen geschieht auf eigene Gefahr. Bei Studi enfahrten haftet die Volkshochschule 
nicht für die Leistungen der Beförderungsunternehmen und deren Beau ftragten und nicht für unerlaubte 
Handlungen der Leistungsträger und deren Beauftragten. Bei Studienr eisen überträgt die Volkshochschule 
die Durchführung Reiseorganisationen, die in eigener Verantwortung tätig werden.

Fälligkeit:
Das Entgelt ist vor Beginn der Veranstaltung zu zahlen bzw. die Ein zugsermächtigung muss vor Beginn der 
Veranstaltung erteilt sein. Die Abbuchung erfolgt zu folgenden Termin en: Kurse, die bis zum 20. des Monats 
beginnen, werden am 1. Werktag des Folgemonats abgebucht; Kurse, die n ach dem 20. des Monats begin-
nen, werden am 1. Werktag des übernächsten Monats abgebucht.

Entgeltermäßigung, -befreiung und -erstattung:
Regelungen zur Entgeltermäßigung, -befreiung und -erstattung entneh men Sie bitte den entsprechenden 
Hinweisen auf unserer Internetseite http:/vhs.bocholt.de oder dem § 3 der Satzung der Stadt Bocholt über 
die Entgelte für die Volkshochschule der Städte Bocholt-Rhede-Isselburg in  der jeweils gültigen Fassung.

Abmeldung:
Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist verbindlich. Sollten Sie  an einer Veranstaltung nicht teilnehmen 
können und sich daher abmelden wollen, so teilen Sie dies der Volk shochschule bitte mindestens 10 Kalen-
dertage vor Kursbeginn schriftlich mit.
Sofern Sie sich persönlich angemeldet haben und sich spätestens bis zu 10  Kalendertage vor Kursbeginn 
abmelden, entfällt die Kursgebühr. Bei späterer Abmeldung ist die vol le Kursgebühr zu entrichten, sofern der 
Platz nicht anderweitig durch die VHS zu vergeben ist. Haben Sie si ch nicht persönlich sondern schriftlich per 
Post, Fax, Internet oder E-Mail angemeldet, gilt das in der rechten Spalte aufgeführte Widerrufsrecht. Ist Ihre 
Abmeldung nicht im Rahmen des Europäischen Widerrufsrecht zulässig, wi rd eine Bearbeitungspauschale in 
Höhe von 3,- € fällig.

Sind Abmeldungen möglich?
Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist verbindlich. Sollten Si e an einer Veranstaltung nicht teilnehmen können 
und sich daher abmelden wollen, gilt das Folgende:
Haben Sie sich schriftlich per Post, Fax, Internet oder E-Mail ange meldet, gilt für eine Stornierung innerhalb von 14 
Tagen nach Anmeldung das Europäische Widerrufsrecht und es entstehen k eine Kosten für Sie.
Danach wie auch bei persönlicher Anmeldung wird im Stornierungsfa ll eine Bearbeitungspauschale in Höhe von 3,- € 
fällig. Sofern Sie sich bis zu 10 Kalendertagen vor Kursbeginn a bmelden, entfällt die Kursgebühr. Bei späterer Abmel-
dung ist die volle Kursgebühr zu entrichten, sofern der Platz nicht an derweitig durch die VHS vergeben werden kann.

Sind Abmeldungen möglich?
Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist verbindlich. Sollten Si e an einer Veranstaltung nicht teilnehmen können und 
sich daher abmelden wollen, gilt das Folgende:
Haben Sie sich schriftlich per Post, Fax, Internet oder E-Mail ange meldet, gilt für eine Stornierung innerhalb von 14 
Tagen nach Anmeldung das Europäische Widerrufsrecht und es entstehen k eine Kosten für Sie.
Danach wie auch bei persönlicher Anmeldung wird im Stornierungsfa ll eine Bearbeitungspauschale in Höhe von 3,- € 
fällig. Sofern Sie sich bis zu 10 Kalendertagen vor Kursbeginn a bmelden, entfällt die Kursgebühr. Bei späterer Abmel-
dung ist die volle Kursgebühr zu entrichten, sofern der Platz nicht an derweitig durch die VHS vergeben werden kann.
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58 PROGRAMM – II. HALBJAHR

Ich habe mich 
angemeldet für:

��

Ich beantrage eine 
Ermäßigung �J�H�P�l�‰���G�H�U
�6�D�W�]�X�Q�J���G�H�U���9�R�O�N�V�K�R�F�K�V�F�K�X�O�H����
�'�L�H���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K�H�Q���%�H�O�H�J�H��
�V�L�Q�G���E�H�L�J�H�I�•�J�W��

�6�F�K�•�O�H�U���L�Q�� �6�W�X�G�H�Q�W���L�Q ���$�]�X�E�L
�*�H�E�����7�D�J�������0�R�Q�D�W�������-�D�K�U

�)�D�P�L�O�L�H�Q�S�D�V�V

�$�U�E�H�L�W�V�O�R�V�H�Q�J�H�O�G���,

�$�U�E�H�L�W�V�O�R�V�H�Q�J�H�O�G���,�,���6�R�]�L�D�O�K�L�O�I�H

�1�X�U���]�X���V�W�D�W�L�V�W�L�V�F�K�H�Q
�=�Z�H�F�N�H�Q��

�$�O�W�H�U�� �*�H�V�F�K�O�H�F�K�W��

�X�Q�W�H�U������ männlich
�������±������ weiblich
�������±������
�������±������
�������±������
�•�E�H�U������

�,�K�U�H���$�Q�J�D�E�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���J�H�P�l�‰���G�H�U���G�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]�U�H�F�K�W�O�L�F�K�H�Q���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�H�Q���Q�X�U���]�X�U���%�H�D�U�E�H�L�W�X�Q�J���,�K�U�H�U���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���L�Q���G�H�U���9�+�6���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W��

Anmeldung Semester 

�.�X�U�V���7�L�W�H�O�.�X�U�V���1�U��

�6�(�3�$���/�D�V�W�V�F�K�U�L�I�W�P�D�Q�G�D�W����
�,�F�K���H�U�P�l�F�K�W�L�J�H���G�L�H���6�W�D�G�W�N�D�V�V�H���%�R�F�K�R�O�W���±���*�O�l�X�E�L�J�H�U���,�'���'�(�����%�2�+�������������������������±��
�=�D�K�O�X�Q�J�H�Q���Y�R�Q���P�H�L�Q�H�P���.�R�Q�W�R���P�L�W�W�H�O�V���/�D�V�W�V�F�K�U�L�I�W���H�L�Q�]�X�]�L�H�K�H�Q�����=�X�J�O�H�L�F�K���Z�H�L�V�H���L�F�K���P�H�L�Q�H��
�%�D�Q�N���D�Q�����G�L�H�V�H���/�D�V�W�V�F�K�U�L�I�W�H�Q���H�L�Q�]�X�O�|�V�H�Q�����'�L�H���0�D�Q�G�D�W�V�U�H�I�H�U�H�Q�]���1�U�����I�•�U���G�L�H�V�H�V���/�D�V�W�V�F�K�U�L�I�W��
�P�D�Q�G�D�W���Z�L�U�G���P�L�U���Y�R�Q���G�H�U���9�+�6���Q�R�F�K���P�L�W�J�H�W�H�L�O�W��

�'�L�H���9�+�6���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�W���6�L�H���S�H�U���(���0�D�L�O���J�H�U�Q�H���•�E�H�U���$�N�W�X�H�O�O�H�V����
���]���%�����9�+�6���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U�����E�H�V�R�Q�G�H�U�H���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q�����H�W�F����

�0�|�F�K�W�H�Q���6�L�H���G�D�V�"�M�D�����V�H�K�U���J�H�U�Q�H���Q�H�L�Q�����Y�L�H�O�H�Q���'�D�Q�N��
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Angaben zur Person:

�1�D�P�H�����9�R�U�Q�D�P�H

�6�W�U�D�‰�H�������+�D�X�V���1�U��

�3�/�=�������2�U�W
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�,�%�$�1

�%�D�Q�N

Ich habe mich 
angemeldet für:

Ich habe bar bezahlt

Ich habe eine 
Einzugsermächtigung erteilt

Wichtig:
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung.

�‡�� �(�L�Q�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���L�V�W���Y�H�U�E�L�Q�G�O�L�F�K����

�‡�� �,�K�U���.�X�U�V�S�O�D�W�]���J�L�O�W���D�O�V���J�H�E�X�F�K�W�����V�R�O�D�Q�J�H���6�L�H���Y�R�Q���G�H�U��
VHS keine Absage erhalten.

�‡ �(�L�Q�H���*�H�E�•�K�U�H�Q�H�U�P�l�‰�L�J�X�Q�J���L�V�W���Q�X�U���J�H�J�H�Q���9�R�U�O�D�J�H
�E�]�Z�����.�R�S�L�H���G�H�U���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���%�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J���E�H�L
der Anmeldung möglich.
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�,�%�$�1

�%�D�Q�N

#

IBAN

Südwall 4a
46397 Bocholt

Fax 02871/184724

Hiermit melde ich mich – unter Anerkennung der umseitigen
allgemeinen Teilnahmebedingungen und der Satzung
der Stadt Bocholt für die VHS – verbindlich  für folgende 
Veranstaltung/en an:

Ich habe mich 
angemeldet für:

��

Ich beantrage eine 
Ermäßigung �J�H�P�l�‰���G�H�U
�6�D�W�]�X�Q�J���G�H�U���9�R�O�N�V�K�R�F�K�V�F�K�X�O�H����
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�1�X�U���]�X���V�W�D�W�L�V�W�L�V�F�K�H�Q
�=�Z�H�F�N�H�Q��

�$�O�W�H�U�� �*�H�V�F�K�O�H�F�K�W��
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Angaben zur Person:

�1�D�P�H�����9�R�U�Q�D�P�H

�6�W�U�D�‰�H�������+�D�X�V���1�U��

�3�/�=�������2�U�W
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�7�H�O�H�I�R�Q�����S�U�L�Y�D�W�������P�R�E�L�O�������G�L�H�Q�V�W�O�L�F�K��

�,�%�$�1

�%�D�Q�N

Ich habe mich 
angemeldet für:

Ich habe bar bezahlt

Ich habe eine 
Einzugsermächtigung erteilt

Wichtig:
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung.

�‡�� �(�L�Q�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���L�V�W���Y�H�U�E�L�Q�G�O�L�F�K����
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VHS keine Absage erhalten.
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der Anmeldung möglich.
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�,�%�$�1

�%�D�Q�N

#

IBAN

Südwall 4a
46397 Bocholt

Fax 02871/184724

Hiermit melde ich mich – unter Anerkennung der umseitigen
allgemeinen Teilnahmebedingungen und der Satzung
der Stadt Bocholt für die VHS – verbindlich  für folgende 
Veranstaltung/en an:

ANMELDUNG

BOCHOLT - RHEDE - ISSELBURG



EINZELVERANSTALTUNGEN

Veranstaltungsorte: BOH = Bocholt    RHE = Rhede    ISS = Isselburg
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!         ACHTUNG:

           ANMELDUNG FÜR BARZAHLER 
           ab Donnerstag, 29. Juni 2017

Verein der Freunde und Förderer 
der Volkshochschule
Bocholt �‡Rhede�‡Isselburg e.V.
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Werden Sie Mitglied im Förderverein und unterstützen 
Sie Ihre Volkshochschule & Stadtbücherei. 
Ihre Meinung ist gefragt, 
Ihre Mitwirkung erwünscht. 

Weitere Informationen erhalten Sie über:
Telefon: 02871 / 25 22-0
Internet: vhs.bocholt.de
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Datum Kurstitel Kurs-
Nr. Ort

Do 13.07.2017 �,�Q�I�R�D�E�H�Q�G�����.�L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�S�À�H�J�H 1302A BOH

Do 07.09.2017 Testament, Vollmacht, Betreuungs- und Pat ientenverfügung 1121 BOH

Mo 11.09.2017 „Uns Uwe - Wer lesen kann ist besser dr an!“ 1108 BOH

Mo 11.09.2017 Von Lawrence von Arabien bis zum „Islam ischen Staat“ 1110 BOH

Do 14.09.2017 Honorarkraft in der Bildungsarbeit 17003 BOH

Do 14.09.2017 Der Hund als (Ko-)Therapeut 1308 BOH

Fr 15.09.2017 L‘Arlésienne - der Duft des Provenzalis chen 1200 BOH

Fr 15.09.2017 Fundraising und Marketing für Vereine und  Stiftungen 1001 BOH

Di 19.09.2017 Wohnen - Mehr als ein Dach über den Kop f 1140 BOH

Di 19.09.2017 Gesprächskreis: Europa Heute - Die Maut  in Europa 1100 BOH

Do 21.09.2017 Ab heute glaub ich an mich selbst - Life Coaching m it Musik und Humor 1320 BOH

Di 26.09.2017 Homöopathie für Körper und Seele 2600 RHE

Di 26.09.2017 Bildung ist Begegnung! - Semestereröffnu ng 1000 BOH

Di 26.09.2017 Das eigene Budget managen 1122 BOH

Mi 27.09.2017 Das Erbrecht 1123 BOH

Do 05.10.2017 Psyche und Ernährung 1324 BOH

Mo 09.10.2017 Gesprächskreis Bocholter Stadtgeschicht e - Walter Benjamin 1105 BOH

Mi 11.10.2017 Bocholter Literatursalon: Briefe in der  Literatur 1351 BOH

Do 12.10.2017 Patientenverfügung - Inhalt und Form 1125 BOH

Do 12.10.2017 Infoveranstaltung zum Thema Elterngeld (Plus) & Elternzeit 1305 BOH

Do 12.10.2017 Fit und Schlank in den Winter 1601 BOH

Fr 13.10.2017 Zu Gast in Frankreichs Bücherwelt - Les ung 2400 RHE

Di 17.10.2017 Steinreich, vogelfrei! Ein Weg wie kein  anderer 1201 BOH

Mi 18.10.2017 Wahlverwandtschaften: Marine Le Pen - D ie Tochter des Teufels 1112 BOH

Do 19.10.2017 �3�À�H�J�H�����X�Q�G���8�Q�W�H�U�K�D�O�W�V�D�Q�V�S�U�•�F�K�H1120 BOH

Do 19.10.2017 Schatzkiste Resilienz 1331 BOH

Do 19.10.2017 Wertvolle Träume - der Traum als Tor zu  seelischen Ressourcen 1323 BOH

Di 07.11.2017 Das Geld der Zukunft 1126 BOH

Di 07.11.2017 Neuseeland - Vulkane und Traumstrände d er Nordinsel 1202 BOH

Mi 08.11.2017 Das Mietrecht - Für Vermieter und Miete r 1124 BOH

Mi 08.11.2017 Infoveranstaltung des Weiterbildungskol legs Bocholt 1002 BOH

Do 09.11.2017 �+�L�O�I�H�����L�F�K���E�L�Q���R�I�À�L�Q�H�������9�R�U�W�U�D�J�� 1310 BOH

Do 09.11.2017 Welpenerziehung - vom Hundebaby zum verlässlichen (F amilien-)Hund 1510 BOH

Fr 10.11.2017 Zusammenarbeit der Geheimdienste in Euro pa 1109 BOH

Mo 13.11.2017 Feng Shui - alt, aber aktuell! 3500 ISS

Mo 13.11.2017 Kanada-Alaska - North of Normal 1203 BOH

Di 14.11.2017 Knigge-Regeln aktuell 17006 BOH

Di 14.11.2017 Stärken Sie Ihr Immunsystem mit Schüßler-Salzen & K nospenmedizin 2601 RHE

Mi 15.11.2017 Literatur mit Geschmack: „Die Entdeckung der Curryw urst“ von Uwe Timm 3350 ISS

Mi 15.11.2017 Kindheit ist keine Krankheit! 1306 BOH

Mi 15.11.2017 Heimische Wild- und Heilkräuter 2522 RHE

Do 16.11.2017 Das Alte Testament und sein Gott - ein überschätzte s Stück Weltliteratur 1102 BOH

Do 16.11.2017 Wanderparadies Dolomiten 2200 RHE

Do 16.11.2017 Gesund wohnen 1501 BOH

Di 21.11.2017 NEW YORK CITY: Der „Big Apple“ in siebe n Tagen 1204 BOH

Mi 22.11.2017 Ohrenreise am Vormittag 2140 RHE

Mi 22.11.2017 Marathon des Lebens 1332 BOH

Do 23.11.2017 �'�U�X�P���S�U�•�I�H���Z�H�U���V�L�F�K���H�Z�L�J���E�L�Q�G�H�W�������������R�E���H�U���D�X�F�K���H�L�Q�H�Q���Ä�(�K�H�Y�H�U�W�U�D�J�³���V�H�[�\���¿�Q�G�H�W1127 BOH

Do 23.11.2017 �,�Q�I�R�D�E�H�Q�G�����.�L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�S�À�H�J�H 1302B BOH

Mo 27.11.2017 INDIEN - Yoga und die Reise zum Glück 12 05 BOH

Di 28.11.2017 Wo komme ich her, warum bin ich hier un d wo gehe ich hin? 1333 BOH

Di 28.11.2017 Infoabend FernUni Hagen 1003 BOH

Do 30.11.2017 Der Islam ist Schuld!? Angst vor dem Islam - Realit ät oder Fiktion 1104 BOH

Do 30.11.2017 Schimmel, Bakterien und gesundheitliche Auswirkungen 1500 BOH

Sa 09.12.2017 Mit Kraft und Elan die Zukunft gestalten 1141 BOH
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